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Abstract

Climate change has been projected to have a serious human health impact negatively, in particular the incidences of water related and vector borne
diseases, such as malaria. A better understanding of the relationship between atmospheric air temperature, seasonal rainfall patterns and the incidence
of malaria cases is thus required for developing effective climate change adaptation strategies involving planning and implementation of appropriate
disease control interventions. The objective of the study was to determine the effects of Climate change on malaria incidence rates in selected Ecological
District Zones of Zambia, over a six years period. Retrospective analytical comparative study design was used in this research, which employed the
use of mixed methods for validation of data on the effect of climate change on occurrence of malaria incidence rates in three Ecological Zones in
Zambia. A Linear regression model was used to analysed the data and determine the effect of the atmospheric air temperature, seasonal rainfall pattern
and manmade economic activities on malaria incidence rates. The mean annual distribution for confirmed malaria cases over a six year period 2014-
2020 Ecological zone 1 was 64.35, Ecological Zone 2 was 180.48 and Ecological Zone 3 was 581.06. The mean annual distribution for rainfall pattern
for Ecological Zone 1 was 550.55 mm, Ecological Zone 2 was 835.39 mm and Ecological Zone 3 was 1072.05 mm. The mean annual distribution for
atmospheric air temperature for Ecological Zone 1 was 22.74 oC, Ecological Zone 2 was 19.51 oC and Ecological Zone 3 was 21.57 oC. Seasonal rainfall
has a positive effect on malaria incidences (r = 0.418, p= 0.007), and positive correlation. Average atmospheric air temperature have the positive effect
on the malaria incidence (p= 0.001). Ecological human economic activities such mining, agriculture, urbanization and charcoal burning has effect on
climate change and malaria.

Keywords: Climate change, Malaria, Ecological human activity, Rainfall, Temperature.
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INTRODUCTION

Recent publications about climate change as a result
of anthropogenic activities predict a warming of the
earth from 2.5 to 4°C in the next century and dramatic
variations in the intensities of precipitation with large
differences between geographic areas (Watson,
Zinyowera and Moss 1998). Apart from creating
numerous effects on the environment, these changes
are likely to affect human health as well. It has been
suggested that vector-borne diseases may be one of
the major health impact factors that will be affected
(Patz and Balbus 1996; McMichael and Beaglehole
2000; Haines and Patz 2004). Among these, malaria has
been singled out as a particularly vulnerable target, as
both vectors (mosquitoes of the genus Anopheles) and
parasites may be affected, and also because thousands
of people are currently living in areas where the malaria
vectors are present but the parasites are absent or
circumstances are unsuitable for parasite development
(Martens et al. 1999). Malaria continues to be a major
cause of death among people living in the tropics, in
spite of recent gains in the fight against the disease. In
Africa, it accounts for over five hundred thousand deaths
annually, which is about 90% of the worldwide annual
mortality (WHO, 2013). Malaria contributes significantly
tothehighratesof childand maternal mortality, maternal
anaemia, low birth-weight, miscarriage and stillbirth. It
also creates significant economic burden on families
due to household expenditure on malaria treatment
and reduced productivity, thereby intensifying poverty
and making populations more vulnerable to malaria
transmission (WHO, 2013) (Sachs and Malaney, 2002).
The situation could be exacerbated by the challenges
posed by climate change. Although the impact of the
climate on human health is uncertain, an increase in the
incidence of malaria has been identified as a potential
impact of climate change in South America (Van
Lieshout et al, 2004) and in Africa (Tanser et al, 2003)
(Thomas et al, 2004). Current epidemiological models
predict malaria risk based on generalized climate data,
using average annual temperatures and rainfall, with
little regard for local variation. As the climate changes
will affect regions differently, it is of critical importance
to be able to study the effects of the changes on local
malaria risk, taking into consideration the topography,
land use, habitat structure and demography of each

area. Other changes may also affect malaria risk,
such as rapid changes in land use, industrialization,
deforestation, urbanization and human migration. As
the predicted climate change may affect these entities
differently, the study of environmental change and
malaria becomes complex and challenging.

Objective

The main research objective was to determine the
effects of Climate change on malaria incidence rates
in selected Ecological District Zones of Zambia, over a
seven year period.

In order to archive the main objective the study had
the following specific objectives:

1. To determine the effect of seasonal rainfall on
malaria incidence rates in the selected districts.

2. To examine the effects of minimum and maximum
climate atmospheric air temperature on malaria
incidence rates in the selected districts.

3. To identify the effects of manmade ecological
activity on influencing malaria incidences and
climate change.

METHODOLOGY
Study design

Retrospective analytical comparative study design was
used in this research, which employed the use of mixed
methods for validation of data on the effect of climate
change on occurrence of malaria incidence rates in
three Ecological Zones in Zambia.

A mixed method involved two sources of data: the
first one being quantitative data yielded from the
trend analysis of Malaria incidence rates alongside the
Seasonal rainfall patterns and the climatic atmospheric
air temperature from the selected Ecological Zones
over a period of six (6) years. The second one was
qualitative in nature that involved conducting in-
depth interviews with relevant key informants on
human activities assumed to have great influence on
the climatic atmospheric air temperature change and
consequently on human health to result in malaria
incidences.
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Study Site

The study was conducted in six districts selected from
three Ecological Zones of Zambia that is Ecological
Zones |, Il and Ill. The districts selected in Zone | were
Sesheke and Livingstone, Zone Il included Chipata
and Chongwe. In Zone IIl district selected were
Chililabombwe and Solwezi.

Figure 1: Study area

s STUDY AREA

{ Legend
N sesneke Distct [ Livingstone Gistrct
T soweriDistrict [l Agroecoiogical Zone 3
‘Lmdone o " M cnongwe District Agroecological Zone 1
- 2t Bl cnipata Distrct [l Agroecoiogical Zone 2
Il critiabombwe Distnct

] 120 240 480 Klometers

Quantitative Approach:

Variables

Dependent Variable

The dependent variable was Malaria incidence rate
Independent variables

There were four (4) independent variables measured in
this study as:

a) Climatic atmospheric air temperature,
b) Seasonal rainfall pattern

<) Manmade ecological activity

d) Socio-economic Status

e) Demographic characteristics

Study population for the Quantitative part

Health facility Malaria Case Records, 2014-2020
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Seasonal rainfall

The seasonal rainfall data from 2014 to 2020 in all the six
selected districts of Zambia was considered as the study
population. The seasonal rainfall was in millimetres
(mm).

Climatic air Temperature

The atmospheric air temperature data from 2014 to
2020 in all the six selected districts of Zambia was
considered as the study population. The temperature
was in degree Celsius (°C).

Data collection
Retrospective malaria case data

All malaria incidence data from 2014 to 2020 for the
six selected districts was collected from the Ministry of
Health (MoH) at respective district offices from all the
health facilities in the district. The data collected was
annually incidences.

Temperature and Rainfall data

Thedataonclimate(seasonalrainfallandairtemperature)
for all the six selected district was collected from the
Zambia Meteorological department (ZMD) offices at
respective district offices and headquarters in Lusaka.
Weather variables obtained were daily rainfall volumes
in millimetres (mm) and minimum and maximum air
temperatures (°C) for the period of January 2014 to
December 2020.

Statistical analysis

Quantitative Raw data collected on malaria cases and
weather were cleaned and scouted out in Microsoft
Office Excel version 2010 spreadsheets. Data was
entered and analysed on a computer software package
program statistical package for social scientists (SPSS)
version 26.0. Descriptive statistics of graphs and pie
charts was used to describe the study variables. Simple
linear regression was used to determine the effect of
rainfall and air temperature on malaria incidences.
Pearson’s correlation coefficient was used to determine
the relationship between variables.
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Qualitative Approach
Purposive Sampling

In order to save time and resources the researcher used his judgment to select population members who were good
prospects foraccurate information as key informants in the society who would elicit their views on manmade ecological
activities effect on climate change and malaria transmission to the community during key informant interviews. The
researcher selected thirty six (six participate from each district) key informants depending on their role in society,
which he would interview. These informants entail the following; Senior Agriculture Officer, District social welfare
officer, forestry officer, district wildlife officer, District medical officer and Meteorology personnel.

Key informants interviews

The researcher arranged for appointments for interviews with the potential respondents after gaining their consent
to participate in the study. The researcher had to adjust schedules to meet the respondents at times convenient for
them. Figure 1 show the set of question guide that were used during the in-depth interviews.

Data analysis

The data was analysed in the manner that best answers the questions and addresses the objective of this study
(Saunders, 2003& Mason 1997). The notes from in-depth were organised by questions. Notes records from all the
participants were emerged. The findings from the key informant interviews were correlated with those from in-depth
interviews and data from literature was taken into account.

RESULTS
Descriptive statistics

The table 1 shows the mean annual distribution for confirmed malaria cases, rainfall pattern and atmospheric air
temperature for over six years period 2014- 2020 in six districts. The highest number of confirmed malaria cases of
990.2 cases were recorded in Ecological Zone 3 in 2020 and the lowest number of 14.5 cases were recorded in 2019 in
Ecological Zone 1.The highest amount of rainfall of 1445.85 mm was recorded in 2017 in ecological zone 3 and lowest
amount of 349.45 mm were recorded in 2019 in Ecological Zone 1. The highest temperature of 24.3°C in 2015 was
recorded in Ecological Zone 1 and lowest temperature of 18.2°C recorded in 2017 in Ecological Zone 2. This means
that Ecological Zone 1 is drier and hot zone with fewer cases of malaria followed by ecological zone 2 which recorded
higher malaria cases. Generally, ecological zone 3 recorded the highest number of malaria cases and received more
rainfall than other zones (figure 2).

Table 1: Mean annual distribution of confirmed malaria cases, rainfall and temperature from 2014-2020.

Ecological Zone 1

Ecological Zone 2

Ecological Zone 3

Malaria Rainfall Temp Malaria Rainfall Temp Malaria Rainfall Temp (°C)
Cases (mm) (°C) Cases (mm) (°C) Cases (mm)
2014 |79 597.05 225 178.45 1150.15 19.25 351.3 897 21.45
2015 | 49.8 504.65 243 133.1 912.55 20.15 344.35 991.45 21.6
2016 | 85.65 502.55 234 171.65 679.8 19.05 427.2 745.2 22.05
2017 |56.7 672.65 224 207.95 590.7 18.2 627.95 144585 | 21.2
2018 | 64.95 723.55 22.05 169.9 898.4 19.35 610.45 1169.15 | 21.9
2019 | 145 34945 219 150.05 956.05 20.95 716 10594 21.7
2020 |99.85 503.95 22.65 252.25 660.1 19.65 990.2 119635 | 21.1

Source: Research data, 2022.
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Figure 2: Malaria incidences, rainfall and temperature
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e Average Malaria Incidences == Average Rainfall - Average Temp

The table 2 shows the analysis of variance performed on the rainfall, temperature and malaria cases data collected.
The significant of the model shows 0.001 which is less than the significant level used of 0.05 (p- value). This mean that
the model can be used to predict the malaria incidences is significant, F (2, 39) = 8.646, p = 0.001.

Table 2: The effect rainfall and atmospheric air temperature on malaria incidences

ANOVA*

Model Sum of Squares Mean Square

1 Regression 1315998.104 2 657999.052 8.646 .001°
Residual 2967985.506 39 76102.192
Total 4283983.610 41

a. Dependent Variable: Malaria

b. Predictors: (Constant), Rainfall, Temperature

The analyses of variance (ANOVA) table 3 below shows that the model is significant with model significant of 0.007
less than the level of significant used of 0.05 (p - value). Seasonal rainfall has a positive effect of on malaria incidences
(r = 0.418), the effect size is moderate and positive correlation. A positive correlation coefficient indicates that an
increase in the first variable would correspond to an increase in the second variable, thus implying a direct relationship
between the variables seasonal rainfall and malaria incidences.

Table 3: The effect seasonal rainfall on malaria incidences

ANOVA?

Model Sum of Squares df Mean Square

1 Regression 1128506.789 1 1128506.789 8.243 .007°
Residual 5339364.601 39 136906.785
Total 6467871.390 40

a. Dependent Variable: Malaria Cases

b. Predictors: (Constant), Seasonal Rainfall
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The ANOVA table 4 below shows the model significant figure of 0.011 which means that average temperature is a
good predictor of the malaria incidences across the six districts in Zambia. Average temperature have the positive
effect on the malaria incidence

Table 4: ANOVA table of average temperature and malaria incidences

ANOVA?

Model Sum of Squares Mean Square F

1 Regression 733366.085 1 733366.085 7.307 .011°
Residual 3211736.545 32 100366.767
Total 3945102.630 33

a. Dependent Variable: malaria

b. Predictors: (Constant), average temp

There was a significant correlation between maximum temperature and malaria incidence across all the six districts.
The strength of the linear was negative (-0.429) with the p-value of 0.005 at alpha level of 0.05 (Table 5).

Table 5: Correlation between maximum atmospheric air temperature and malaria incidences

Correlations

max temp malaria
max temp Pearson Correlation 1 -429™
Sig. (2-tailed) .005
N 41 41
malaria Pearson Correlation -429™ 1
Sig. (2-tailed) .005
N 41 42
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Qualitative results

The objective was to identify the ecological manmade activities and their effect on climate change and malaria
transmission. The data was collected using in-depth interviews.

Descriptive of key informants

The total sample size was 36 informants which included District medical officers, District senior agriculture officers,
Environmental officers, Social welfare officers, Forestry and Wildlife officers as shown in table 6 and 7.

Table 6: Sample Characteristics by Ecological Zones

Ecological Zone Key Informants by Gender

Male Female
Eco Zone 1 8 4 12
Eco Zone 2 10 2 12
Eco Zone 3 7 5 12
Total 25 11 36
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Table 7: Key informants by Community role

Key informant community role

Wildlife officer

Forestry officer

Social welfare officer

District medical officer

Environmental officer

District senior agriculture officer

Perception of Land Use and Climate Change

Theresultsin the table 4 shows the reasons for land use such deforestation, agricultural expansion, socio- demographic
changes, and socioeconomic status have influence on climate change.

Table 4: Reasons for land use and climate alternation

Environmental Effect on climate change

changes

Deforestation 1. Much of that stored carbon is released into the atmosphere again as CO, contributing
to global warming.

2. The cooling effect disappears

Agricultural expansion | 1. Release greenhouse gases into the atmosphere e.g. methane and nitrous oxide.

2. Massive cutting of trees and grasses increase CO, in the atmosphere.

Socio-demographic Environment at risk
changes 1. Increased size in human population leads to more land clearing for settlements.

2. Low education level among the rural people make them to be engaged in activities
that affect climate change such as cutting trees, bush burning.

Socioeconomic status | 1. Low income causes people to be engaged in illegal activities such as cutting reserved
hard wood for timber, charcoal burning and forest clearing.

2. People with high socioeconomic status disproportionally affect energy-driven
greenhouse gas emissions directly through their consumption and indirectly through
their financial and social resource. E.g. mining activities.

3. Increased risk and uncertainty of forest or agricultural production, alteration in

productivity for crops and forest products, reduction in supply of ecosystem goods
and services, increased cost of utilities and services, and altered energy needs.

Perception of Land Use and Malaria transmission

The results in the table 5 shows that land use such deforestation, agricultural expansion, socio- demographic changes,
and socioeconomic status and wildlife reservoirs have influence on malaria transmission from the in-depth interviews
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Table 5: Reasons for land use and malaria transmission

Environmental changes Effect on malaria

Deforestation 1. Increases in anopheline larval breeding sites in response to forest clearing.
Initial decreases in vector densities followed by colonization by more
efficient malaria vectors.

3. Changes in vector habitat suitability linked with forest disturbance.

4. Changes in ecological structure and biodiversity increasing or decreasing
vector densities, availability of blood meals and resulting disease risks

Agricultural expansion 1. Effects of irrigation systems, aquaculture and plantations
Expansion of rubber and rice paddies associated with increases in
anopheline densities

Socio-demographic changes Population at risk

1. Influx of susceptible populations into endemic areas in response to
increased economic opportunity

2. Increase and movement of migrant worker populations

3. Occupational changes, such as forestry and extraction activities bringing
people into vector habitats

Socioeconomic status 1. Increased income following agricultural development leading to decrease
in malaria risk
2. Improved housing structure due to development reducing malaria risks

Wildlife reservoirs Origin of malaria
1. P falciparum originated from non-human primates Spatial overlap with
wildlife hosts.

2. Increased contact between people and non-human primates hypothesized
as main driver of human infections.

DISCUSSION
Effect of temperature on malaria incidences

Climate change represents a potential environmental factor affecting disease emergence, shift in the geographic
ranges of hosts and vector, effect reproduction, development, and mortality rates on hosts, vectors, and pathogens.
Effects of the increased climate variability, floods and droughts all have the potential to affect disease incidence and
emergence either positively or negatively. Climate factors i.e. atmospheric temperature and rainfall affect malaria
incidences (Desalegn et al., 2021). Published research generally agrees that rainfall and temperature are important
drivers of malaria. Temperature fluctuations have been shown to have profound impacts on predictions of mosquito
and malaria parasite development time (Paaijmans et al., 2009: Paaijmans et al., 2010). Mosquitoes are sensitive to
temperature throughout their life cycle and, because temperature dependencies are nonlinear and differ between
life-history traits and life stages, it is difficult to predict the population level responses to temperature fluctuations. In a
study by Zhang et al. (2010) in a temperate region in China the maximum and minimum temperature had the highest
positive relation with monthly incidence and this relation was also seen with one month lag and 1 °C increase in
minimum temperature resulted in 12 to 16% increase in incidence and minimum temperature was more effective than
maximum temperature (Zhang et al., 2010). Blanford et al.,, (2013) explained temperature as an important determinant
of malaria transmission. Maximum and minimum temperatures affect the life cycle of malaria parasite
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Effect of rainfall on malaria

The results showed a positive correlation coefficient
between rainfall and malaria incidences. This means
that an increase in the first variable would correspond
to an increase in the second variable, thus implying
a direct relationship between the variables seasonal
rainfall and malaria incidences. This is consistent with
the findings of Srinivasula who found that rainfall
seems to play a more important role in the transmission
of malaria (Srinivasula et al, 2013). He also found that
rainfall had a greater correlation coefficient (e=0.2695;
p < 0.001) for the association between malaria and
rainfall. These findings agree with those from several
other studies (Gupta, 1996; Greenwood and Pickering
1993; Ramasamy et al., 1992). Pemola and Jauhari
(2006), also found the highest significant correlation
between rainfall and malaria incidence (r = 0.718,
p <0.0001), which is consistent with the findings of
this study. Most of the analysis of the research results
supported the hypothesis that rainfall has an impact
on malaria incidence. Higher rainfall has a significant
impact on increasing the number of malaria cases. In
years with high rainfall, a significant increase in malaria
cases is immediately followed (Sena et al., 2015; Adeola
et al, 2019, and Mihreteab et al.,, 2020). According to
the study done by Adeola et al (2019), they estimated
that the transmission of malaria cases occurs when the
rainfall intensity is estimated at 40-55 mm. In Indonesia,
using the data set for 2005 - 2014, rainfall ranges from
178 mm - 251 mm per year. An increase in rainfall of
1 mm was associated with a 0.08% increase in malaria
cases after months of rains (Rejeki et al., 2018).

Effect of land use change on the potential malaria
incidences and climate change

Malaria is a particular problem in agricultural areas,
as land use practices implemented often result in
increased presence of breeding sites (Randell et al. 2010
and Okyere et al. 2009). The influence of agricultural
systems on health is particularly notable via the
intermediary process of land use change. Agricultural
production systems including farming practices,
location of farms, and farming technologies could lead
to land use change that create suitable ecological and
climatic conditions for the breeding and survival of the
Anopheline mosquitoes, which transmit the malaria
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(Okyere et al. 2009). Previous study links land use with
microclimate variables such as temperature, rainfall
and humidity, which in turn influence the development
of the malaria vector and parasite, thereby shaping
local mosquito population dynamics and malaria
transmission (Lindblade et al. 2000; Patz and Olson
2006; Patz et al. 1998; Pascual et al. 2006). Warmer
temperatures have been clearly associated with specific
types of land use such as cultivated swamps verses
natural swamps (Lindblade et al. 2000), farmland
habitats (Munga et al. 2006), and deforestation (Afrane
et al. 2008; Yasuoko and Levins 2007; Minakawa et al.
2005; Olson et al. 2010). Variable amounts of shading,
temperature, and evaporation are mechanisms by
which land use affects the surface microclimates that
can influence malaria transmission. Results of this study
indicate that not only land use type, but also spatial
relations between land use and breeding habitats,
may be an important influence on runoff reaching
malaria vector breeding habitats in water-limited
environments. In the rural areas, deforestation is one of
the most potent factors in emerging and re-emerging
infectious diseases (Yasuoka and Levins, 2007).
Deforestation is driven by a wide variety of human
activities, including agricultural development, logging,
transmigration  programmes, road construction,
mining, and hydropower development (FAO, 2011).
These processes alter the various elements of local
ecosystems such as microclimate, soil, and aquatic
conditions, and most significantly, the ecology of local
flora and fauna, including human disease vectors
like Anopheles mosquitoes. As reported by Yasuoka
and Levins (2007), mosquitoes are very sensitive to
environmental changes.

CONCLUSIONS

The purpose of this study was to determine the effect
of climate change on malaria incidence rates in six
selected districts of Zambia. The results showed that
climate variables (atmospheric air temperature and
rainfall pattern) effect the malaria transmission in all
the districts. There is a positive correlation between the
climate variables and malaria transmission. Manmade
ecological activities have impact on the transmission of
malaria and climate change. It was observed that land
use change is the driving force for climate change in all
the districts.
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Ozet

Amag: Surdirilebilirlik, mevcut niifusun ihtiyaglarinin gelecek nesillerin ihtiyaclarinin karsilanmasina engel olmayacak sekilde karsilanmasi seklinde
tanimlanmistir. Saglik hizmetleri ve sistemi agisindan bu tanim, cevreye zarar vermeden ve mevcut kaynaklar tiketmeden insan yasam kalitesinin
iyilestirilmesi ile uzun dénemde saglikli olmay: da icerir. Saglik ile ilgili gostergeler, bireyin ve dolayisi ile toplumun saglik ile ilgili durumunu ortaya
koymasinin yaninda bir strdrilebilir kalkinma hedefine dontismustir. Bu baglamda saglikla ilgili stirdurilebilir kalkinma hedeflerinin ortaya konulmasi
ve mevcut durum tespitinin yapilarak diizeltici dnlemlerin ya da iyilestirmelerin yapilmasi 6nem tasimaktadir. Calismanin amaci; T.C Cumhurbaskanhgi
Strateji ve Butce Baskanhdi tarafindan olusturulan saglikla ilgili surdirilebilir kalkinma amaclarn kapsamindaki hedef ve gostergeler ile T.C Saghk
Bakanhgi tarafindan olusturulan 2019-2023 stratejik planinin stirdardlebilirlikle ilgili amaglar kapsamindaki hedefler karsilastirilarak s6z konusu
hedeflerin uyumlulugunun degerlendirilmesi amaglanmistir. Bununla birlikte, yillik olarak yayimlanan stirdiirtilebilir kalkinma amaglari degerlendirme
raporundaki indeks ve gostergeler ile Tiirkiye'nin saglik alanindaki mevcut durumunun belirlenmesi ve gelecek durumuile ilgili degerlendirme yapilmasi
da amaglanmistir.

Yontem: Calisma yontemi olarak dokiiman incelemesi yonteminden faydalaniimis olup; dokiiman incelemesi yontemi dokiimana ulasma, orijinalligini
kontrol etme, dokiimanlari anlama, veriyi analiz etme ve veriyi kullanma asamalari ile strdiriimustur.

Bulgular: Calismanin sonucunda, Turkiye'nin saglikh ve kaliteli yasam kapsamindaki stirdiirtilebilir kalkinma hedefleri ile saglikta strduralebilirlikle ilgili
hedeflerinin uyumlu bir sekilde belirlendigi goriilmustur. Bunun yaninda 2022 yilinda yayimlanan strdurilebilir kalkinma amaglari degerlendirme raporu
incelendiginde; Turkiye'nin strdurdlebilir kalkinma amaglarina gore saglikla ilgili hedeflerini gerceklestirmesine yonelik ortalama performansi %75'in
lUzerindedir.

Sonug: Turkiye'nin strdrilebilir kalkinma amaglarina gére saglikla ilgili hedeflerini gerceklestirmesine yonelik ortalama performansinin yiiksek oldugu
goriilse de; saglikla ilgili strdurulebilir kalkinma amacglari gosterge tablolari ve trendler incelendiginde ‘saglikli ve kaliteli yasam’ amaci kapsamindaki
mevcut durumunda biyik zorluklarin oldugu fakat bununla birlikte gelisme trendinin de var oldugu sonuglarina ulasiimistir. Genel olarak gelisme
dikkate deger olsa da Turkiye'nin stirdurilebilir kalkinma hedeflerini gerceklestirmesine yonelik genel performansi dikkate alindiginda gelecekte 6nemli
gelismeler saglamasi gerektigi gortlmustur.

Anahtar Kelimeler: Strdurulebilirlik, Saglikta Strdurulebilirlik, Strdirilebilir Kalkinma Hedefleri, Saglik Politikasi, Stratejik Plan.
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Abstract

Purpose: Sustainability is defined as meeting the needs of the current population in a way that does not interfere with meeting the needs of future
generations. In terms of health services and system, this definition also includes long-term health by improving the quality of human life without
harming the environment and depleting available resources. Indicators related to health have turned into a sustainable development goal as well as
revealing the health-related status of the individual and therefore the society. In this context, it is important to set out the sustainable development goals
related to health and to make corrective measures or improvements by determining the current situation. The aim of the study; It is aimed to evaluate the
compatibility of these targets by comparing the targets and indicators within the scope of health-related sustainable development objectives created by
the Presidency of the Republic of Turkey Strategy and Budget Department and the targets within the scope of the sustainability objectives of the 2019-
2023 strategic plan created by the Ministry of Health. In addition to this, it is also aimed to determine the current status of Turkey in the field of health and
to evaluate the future situation with the indexes and indicators in the annual sustainable development goals evaluation report.

Method: As a study method, the document review method was used; The document review method continued with the stages of reaching the document,
checking its originality, understanding the documents, analyzing the data and using the data.

Findings: As a result of the study, it was seen that Turkey’s sustainable development goals within the scope of healthy and quality life and goals related
to sustainability in health were determined in harmony. In addition, when the sustainable development goals evaluation report published in 2022 is
examined; The average performance of Turkey in achieving its health-related goals according to sustainable development goals is over 75%. In addition,
Turkey ranks 71st among OECD countries in terms of overall performance towards the achievement of sustainable development goals.

Conclusion: Although it is seen that Turkey’s average performance towards achieving its health-related goals according to sustainable development
goals is high; When the indicators and trends of sustainable development goals related to health are examined, it is concluded that there are great
difficulties in the current situation within the scope of the aim of ‘healthy and quality life; but there is also a development trend. Although the overall
progress is remarkable, considering Turkey’s overall performance towards achieving its sustainable development goals, it has been seen that it needs to
provide significant improvements in the future.

Keywords: Sustainability, Sustainability In Health, Sustainable Development Goals, Health Policy, Strategic Plan.

1.GiRi$ verebilecek kaliteli saghk hizmetlerine zamaninda
erisilebilmesi icin uzun vadede mevcut kaynaklarin
Ginimiizde hizh nifus artigi ve nifus yashhk yeterliligidir. Strdurdlebilir  saghk sistemi, saghgin
oranlarindaki artislar sebebiyle teknoloji, sanayilesme, korunmasi, hastaliklarin nlenmesi, yasamin sonuna

kiiresellesme gibi insan sagligi ve ekosistemi etkileyen kadar saghgin desteklenmesi ve saglk bakim

cevresel sorunlar ortaya ¢ikmakta ve dogal kaynaklar
hizla tikenmektedir. Ekolojik dengenin bozulmasi
pek cok ekonomik, saglik ve cevre sorununun ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Bu sorunlarin ¢6zimu
icin, mevcut kaynaklarin etkin ve verimli kullanilmasi,
ekolojik dengenin korunmasi ve atik yonetiminin etkin
bir sekilde saglanmasi gibi konular evrensel boyutta
dnem kazanmistir (Ozdemir Karaca vd., 2018).

Gelecek nesillere daha saglikli ve yasanilabilir bir diinya
birakabilmek icin hayatimiza siirdirilebilirlik kavrami
girmistir (Ozdemir Karaca vd., 2018). Siirdiirilebilirlik
bugiinkii ve gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini
karsilayabilecek ve israfa neden olmayacak sekilde,
doganin ve biyolojik dengenin bozulmadan ve yasam
kalitesinin diismeden tiim canh yasaminin devaminin
saglanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Akin,
2018; Ozdemir Karaca vd. 2018). Saglhk sisteminde
strdurdlebilirlik ise, niifusun artan ihtiyaclarina karsilik

ihtiyaglarinin karsilanmasi icin kiltiirel, ekonomik ve
sosyal cevre arasinda uygun bir dengeden olusur.
Bu sirecte dogrudan hizmet sunuculari, tani ve
goruntileme sistemleri, ekipman ve malzemeler, bilgi
teknolojileri gibi fiziksel ve finansal kaynaklar etkili
olmaktadir (Ozer, 2015). Saglik sisteminin cevresel ayak
izi olduk¢a genis ve ¢ok yonlidir. Saglik tesisleri sera
gazi saliniminda da ciddi bir paya sahiptir (Tamer, 2018).
Saglk sektoriinin kiresel karbondioksit emisyonuna
katkisinin 514 kdmir santraline esdeger oldugu
disunulmektedir (Ossebaard ve Lachman, 2021).
Boylesine yiiksek bir oranin kiiresel boyutta saglik
sorunlarina neden olmasi kaginilmazdir.

Saglik hizmetleri sunulurken pek cok kimyasal madde
kullanilmakta, tonlarca kati atik Uretilmekte ve fazla
miktarda enerji tuketimi yapilmaktadir (Tamer, 2018).
Surdirilebilirligin  temelinde ise azaltma, yeniden
kullanma ve geri doénisim sireci bulunmaktadir
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(Mcnally, 2020). Bu amacla saghkta sirdirilebilirlik
onlemleri kapsaminda kirletici anestezik gazlar yerine
esit derecede giivenli ve etkili intravenoz ilaclarin
kullanilmasi, atiklarin etkin bertarafi ve yonetilmesi,
plastik kullaniminin  azaltilmasi, su kullaniminin
yonetimi, enerji verimliliginin saglanmasi ve temiz ener;ji
kaynaklarinin kullanilmasi gibi tedbirler alinmaktadir.
Hastalarin mimkiin oldugu sirece teletip kullanimina
Ozendirilmesi ve hastane vyatislarinin azaltilmasi da
strdirebilirlik ~ amaglarinin gerceklestirilebilmesi
yoéniinden son derece dnemlidir (Ossebaard ve Lachman,
2021; Lopez-Medina vd, 2022). Hastane yatislarinin
azaltilmasi igin iyilestirici tiptan 6nce koruyucu saghk
yayginlastiriimasi,
okuryazarligi diizeylerinin yiikseltilmesi gerekmektedir.
Bu amaclar dogrultusunda saglikli yasamin tesvik
edilmesi icin sigara ve alkol kullaniminin birakilmasi,
saglikh beslenmenin saglanmasi, hareketli yasamin
desteklenmesi gerekmektedir (Mcnally, 2020; Ossebaard
ve Lachman, 2021). Tim bu tedbirler sayesinde
ilag  kirliliginin azaltilmasi, cerrahi

hizmetlerinin bireylerin  saglik

mudahalelerin
sinirlandiriimasi, atik yonetiminin saglanmasi ve ¢evre
dostu yesil hastanelerin yayginlastiriimasi ile saghk
sektoriiniin ekolojik ayak izi azaltilabilecektir (Ossebaard
ve Lachman, 2021).

Kalkinmig bir diinya amaclarina Birlesmis Milletler 2000
yilinda “Millennium Development Goals” bashgr altinda
8 ana hedef belirlemistir. Bu hedefler, yoksullugun
ve achdin onlenmesi, toplumsal cinsiyet esitligi,
temel egitime herkesin erisimi, bulasici hastaliklarin
azaltilmasi, anne-cocuk saghginin gelistirilmesi ve
strdurdlebilir  bir ¢evrenin olusturulmasidir. 2015
yilina gelindiginde ise 2030 yilina kadar olan sirecte
ulagilmak istenen “Sustainable Development Goals”
basligi altinda 17 yeni hedef belirlenmistir. Bu hedefler
insani fiziksel, biyolojik, sosyal ve psikolojik olarak
bitinlyle ele almakta ve tim insanlidi kalkinmis ve
surddrilebilir bir dinyaya tasimayr amaclamaktadir
(Pmarbasi ve Piyal, 2022). Bu baglamda ulkemizde
de saglikla ilgili strdirilebilir kalkinma hedeflerinin
ortaya
yapilarak duzeltici 6nlemlerin ya da iyilestirmelerin
yapilmasi 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismanin amaci; T.C
Cumhurbaskanligi Strateji ve Blitce Baskanligi tarafindan
olusturulan saghkla ilgili sirdiiriilebilir kalkinma amaclari
kapsamindaki hedef ve gostergeler ile T.C Saglik

konulmasi ve mevcut durum tespitinin

a0

Bakanhgi tarafindan olusturulan 2019-2023 stratejik
planinin strdurilebilirlikle ilgili amaclari kapsamindaki
hedefler
uyumlulugunun

karsilastirilarak  s6z konusu hedeflerin
degerlendirilmesi  amacglanmistir.
Bununla birlikte, yillik olarak yayimlanan surdurilebilir
kalkinma amaclari degerlendirme raporundaki indeks
ve gostergeler ile Turkiye'nin saglk alanindaki mevcut
durumunun belirlenmesi ve gelecek durumu ile ilgili

degerlendirme yapilmasi da amaglanmistir.
2.YONTEM

Calisma olarak  dokiiman  incelemesi
yonteminden faydalaniimistir. Dokiiman incelemesi
yontemi, arastirilan durumla ilgili bilgiler iceren yazih
belgelerin incelenmesi olup dokiiman incelemesi
yonteminde kullanilan kaynaklar, nitel arastirmalarda
onemli sekilde kullanilmaktadir (Yildinm ve Simsek,
2013).Dokiimanincelemesiyontemi; dokiimanaulasma,
dokiimanin orijinalligini kontrol etme, dokiimanlar
anlama, dokimanlari analiz etme ve kullanma
asamalari ile stirdlrilmustir. Bu kapsamda ¢alismada;
T.C Cumhurbaskanligi Strateji ve Bitce Baskanhg
‘Sirdurdlebilir Kalkinma Amacglart ve Gostergeleri’
(Haziran 2020), T.C Saghk Bakanhgi ‘2019-2023 Stratejik
Plani’ve Birlesmis Milletler2022 Stirdirilebilir Kalkinma
Amacglari Degerlendirme Raporu’belgeleri incelenmistir.

ybéntemi

3. BULGULAR VE TARTISMA

T.C Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitce Baskanhg:
tarafindan sirdirdlebilir kalkinma nihai amacina
yonelik; ‘Yoksulluga Son’ (SKA1), ‘A¢higa Son’
(SKA2), ‘Saghkli ve Kaliteli Yasam’ (SKA3), ‘Nitelikli
Egitim’ (SKA4), ‘Cinsiyet Esitligi’ (SKAS), ‘Temiz Su
ve Sanitasyon’ (SKAG6), ‘Erisilebilir ve Temiz Enetrji’
(SKA?), “insana Yakigir is ve Ekonomik Biiyiime’ (SKAS),
‘Sanayi, Yenilikg¢ilik ve Altyapr’ (SKA9), ‘Esitsizliklerin
Azaltilmasi’ (SKA10), ‘Siirdiiriilebilir Sehirler ve
Topluluklar’ (SKA11), ‘Sorumlu Uretim ve Tiiketim’
(SKA12), ‘Iklim Eylemi’ (SKA13), ‘Sudaki Yasam’
(SKA14), ‘Karasal Yasam’ (SKA15), ‘Baris, Adalet ve
Gii¢lii Kurumlar’ (SKA16), ‘Amaglan icin Ortakhklar’
(SKA17) temali 17 amacg, 168 hedef belirlenmistir
(Strateji ve Butce Baskanhgi, 2020).

Diger taraftan, T.C. Saghk Bakanhgi 2019-2023 Stratejik
Plani, ‘Vatandaslarimizin sagligini korumak, gelistirmek
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ve herkesin hakkaniyet icinde kaliteli saghk hizmetine erismesini saglamak’ nihai amacina yonelik 6 amag, 41 hedef
ve 194 strateji belirlenmistir (Saghk Bakanlhgi, 2019). Bu kapsamda T.C Cumhurbaskanh@i Strateji ve Biitce Baskanhgi
tarafindan olusturulan saglikla ilgili sirdirilebilir kalkinma amaci 3 ‘Saghkl ve kaliteli yagami her yasta giivence
altina almak’ kapsamindaki hedefler ile T.C Saglik Bakanhgi tarafindan olusturulan 2019-2023 stratejik planinin
strdirilebilirlikle ilgili amaclari kapsamindaki hedeflerin uyumlulugu Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Sirdiiriilebilir Kalkinma Amaci 3 ve SKA 3 ile uyumlu Saglik Bakanligi 2019-2023 Stratejik Planlari
Karsilastirmasi

Siirdiirilebilir Kalkinma Amaci 3: Saghkh ve Kaliteli Yasam

Tirkive'nin 2023 Hedefleri

Hedef 3.1: 2030 yilina kadar, kiiresel anne oliim oramim 100000
canli dogumda 70%in aluna digiinmek

Hedef 4.2 Anne saghgma yinelik koruyucu tedbir ve
destek saglayacak sistem gelistirerek anne Gliimlerini
en aza indirmek

Hedef 3.2: 2030 yilina kadar, tiim Olkelerde yenidogan 6lim
orammn 1.000 canh dogumda 12 veya daha aza, 5 yas alu ¢ocuk
dlitm oranimin da 1.000 canh dogumda 25 veya daha aza
diisiiriilmesi hedefivle, yenidogan ve 5 vas alu ¢ocuklann
onlenebilir dlitmlerini sona erdirmek

Hedef 4.3 Bebek ve gocuk saghiin alaminda risk
faktdrlerini onleyen ve koruyucu hizmet sunan
sistemi giiglendirerek bebek ve gocuk oliimlerini en
aza indirmek

Hedef 3.3: 2030 yilina kadar, AIDS, titberkilloz, sitma ve ihmal
edilen tropik hastalik salginlarim batirmek ve hepatit, su kaynakh
hasualiklar ve diger bulagic: hasuhklarla micadele etmek

Hedef 4.4 Bulasic: hastaliklardan kaynakh hastahk
viikiinii en aza indirmek

Hedef 3.4: 2030 yilina kadar, koruma ve tedavi yoluyla bulasic:
olmayan hastaliklardan kaynaklanan erken éliimleri Ggte bir
oranminda azalulmak ve akil saghi ile esenlign desteklemek

Hedef 4.1 Bulagic: olmayan hastabiklarnn erken
teshisinde ve hastahiklara bagh komplikasyonlarin
yinetilmesinde etkinlifi artirmak

Hedef 3.5: Uyusturucu madde ve alkoliin zararh kullammi dihil
olmak tizere madde bagimliligina yonelik dnlemleri ve tedavivi
giiglendirilmek

Hedef 1.3 Tiltlin ve tiitiin Griinleri ile milcadeleyi
stirdirmek ve kullammmlarinmi azaltmak

Hedef 1.4 Alkoliin zararh etkilerinden tiim twoplumu
korumak

Hedef 1.5 Uyusturucu kullanim oranlarim azaltmak
Hedef 4.9 Uyusturucu ve difer bagimhihk yapict
tiriinlere yonelik tedavi ve rehabilitasyon
hizmetlerinde erisim ve kaliteyi artirmak

581. Bammiilikla miicadele alamnda yiiriitiilen saghk
hizmetlerine ensim kolaylastinlacak, bu alandaki
faaliyetlerin etkinlii perivodik olarak izlenecektir.
(KP)

Hedef 3.6: 2020 yilina kadar diinya genelinde karayollanindaki
trafik kazalanndan kaynaklanan 6liim ve yaralanma sayisiu yanya
indirmek

512. Karayolu trafik kazalarindan kaynakl Sliim,
yvaralanma ve hasarlarin en aza indirilmesi
saglanacakur. (KP)

Hedef 3.7: 2030 yilina kadar, aile planlamasi, bilgilendirme ve
egitime ybnelik olanlar dahil, cinsel ve Greme saghf hizmetlerine
evrensel erigimi saglanmak ve lreme saghfin ulusal stratejilere ve
programlara entegre etmek

Amag 1%in kapsam i¢inde *“fireme saglja
farkindabfimin artinnlmas:™ ifadesine yer verilmis
ancak dogrudan bir hedef belirlenmemistir.

Hedef 1.8 Kendi saghfinin dneminin farkinda olan,
saghk sistemini etkin olarak kullanan ve saghk
okuryazarhin yiiksek bir toplum olusturmak

Hedef 3.8: Mali riskien korumayi, kaliteli temel saghk bakim
hizmetlerine erisimi ve herkesin gilvenli, etkili, kaliteli ve
karsilanabilir zaruri ilag ve agilara erisimini de kapsayan genel
saghk sigortasim olusturmak

Hedef 5.8 Saghik finansman modelini finansal
siirdiiriilebilirlik ve bireylerin finansal riskten korun-
masini da dikkate alarak glincellemek

Hedef 3.9: 2030'a kadar, tehlikeli kimyasallardan ve hava, su ve
toprak kirliligi ve kirliliginden kaynaklanan 6liim ve hastahklann
sayisim Onemli Slgiide azaltmak

Hedef 4.11 Cevresel fakiorlerin saghk Gzerindek:
olumsuz etkilerini azalimak

Hedef 3.a: Uygun oldugu takdirde, Diinya Saghk Orgiitih Tatiin
Kontrolii Cer¢eve Sézlesmesinin tikm dlkelerde, uygulanmasim
giiclendirmek

Titrkive, Tiitiin Kontrolii Cergeve Stzlesmesini 2004
yilinda TBMM "de onaylamustir (Bilir, 2016).

Hedef 3.b: Ozellikle geligmekie olan iilkeleri etkileyen bulasict ve
bulasici olmayan hastaliklar igin ilag ve asilann arastinlmasim ve
gelistirilmesini desteklemek, halk saglifnnin korunmasa ve Szellikle
herkesin ilaglara erisiminin saglanmas: igin gelismekie olan
iilkelerin Ticaretle Baglantli Fiknn Milkiyet Anlasmasimin tim
hiikiimlerini kullanabilme hakkini tansyan Ticaretle Baglanth Fikri
Miilkivet Haklan (TRIPS) ve Kamu Saghfina iliskin Doha
Deklarasyonuna uyumlu olacak gekilde karsilanabilir zarun ilag ve
agilara erigimi kolaylastirmak

Hedef 6.2 Saglhikta AR-GE ve yenilikgilifi tesvik
etmek, millilesme ve yerlilesmeyi saglamak, ihracat
artirmak

362. llac ve ubbi cihaz sekioriinde kiiresel pazardaki
rekabet glclimiizl artrmak ve deger zincinnde
tlkemizi daha Gst konuma tasimak temel amactir,

Hedef 3.c: Ozellikle en az gelismis dilkeler ve gelismekte olan
kiigtik ada devletleri olmak @izere, gelismekte olan Gilkelerde saghik
fnansmanim ve saghk isglicindn 1se alimam, gelistinlmesini,
egitimini ve idamesini kayda deger miktarda artirmak

Hedef 5.5 Saghkia insan kaynaklarn
siirdiiriilebilirligini saglamak ve planlamasim
ivilestirmeye devam etmek

Hedef 3.d: Basta gelismekte olan Gilkeler olmak iizere tiim
ilkelerin ulusal ve kiiresel saghk risklerine karg: erken uyan, riski
azaltma ve risk ydnetimi kapasitelerini giiclendirmek

Hedefl 4.10 Uluslararas: saglik risklerine kars:
halkinz: etkin bir sekilde korumak

Kaynak: Cansever, I. H. (2021). ‘Siirdiirilebilir Kalkinma ve Saglik: Tiirkiye'nin 2023 Hedefleri ile Karsilastirmali Bir Degerlendirme, Hacettepe Saglik idaresi
Dergisi, 24(3): 633-650.
51



Kayik¢i Bardakg! et. al.

Calismanin sonucunda, Tiirkiye'nin saglikh ve kaliteli yasam kapsamindaki siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri ile saglikta
strdirulebilirlikle ilgili hedeflerinin uyumlu bir sekilde belirlendigi gortlmustir. Ayrica calismada BM tarafindan
2022 yilinda yayimlanan strdurilebilir kalkinma amaclari degerlendirme raporundaki indeks ve gostergeler ile
Turkiye'nin saglik alanindaki mevcut durumunun belirlenmesi ve gelecek durumu ile ilgili degerlendirme yapilmasi
da amaclanmustir. Sekil 1°’de Turkiye'nin stirdirilebilir kalkinma amaclarini gergeklestirme performansinin diger OECD
Ulkeleri arasindaki siralamasina ve strdirilebilir kalkinma amaclarini gerceklestirme performans tablosuna yer
verilmistir.

Sekil 1: Turkiye Surdiiriilebilir Kalkinma Amaclari Genel Performansi

TURKIYE OECD Ulkeleri

W SKA'na GME ORTALAMA PERFORMANS

W GENEL PERFORMANS

ULKE SIRALAMASI ULKE PUANI
TURKIYE '
7 1 *~ 70.4 = ’
/163 v

BOLGE ORTALAMAS!: 77 2

v SKA GOSTERGE TABLOLARI ve TRENDLER

ﬂmu

VLo

Wt Hled e SA n taim by s ibewens adb evien abjelabadin: htips /) arkey wm ong/in s

Kaynak: http://unsdsn.boun.edu.tr/2022-surdurulebilir-kalkinma-raporu/, 20.11.2022.

Sekil 1'degériildiigii gibi2022 yilindayayimlanan stirdurilebilirkalkinma amaclaridegerlendirmeraporuincelendiginde;
Turkiye’'nin surdiralebilir kalkinma amaclarina gore saglikla ilgili hedeflerini gerceklestirmesine yénelik ortalama
performansi %75'in Uzerindedir. Ayrica Turkiye, siirdlrilebilir kalkinma amaclarinin gerceklestiriimesine yonelik
genel performans acisindan OECD (lkeleri arasinda 71. siradadir. Turkiye'nin stirdirdlebilir kalkinma amaclarina gore
saglikla ilgili hedeflerini gerceklestirmesine yonelik ortalama performansinin yiksek oldugu goériilse de; saglikla
ilgili strdurilebilir kalkinma amaclan gosterge tablolarn ve trendler incelendiginde SKA3 ‘saglikli ve kaliteli yasam’
amaci kapsamindaki mevcut durumunda biyiik zorluklarin oldugu fakat bununla birlikte gelisme trendinin de var
oldugu sonuclarina ulasilmistir. Rapordaki SKA3 amacinin her bir hedefinin performans gdstergeleri ve s6z konusu
gostergelere gore mevcut durumlarina ayrintili olarak Sekil 2'de yer verilmistir.

32


http://unsdsn.boun.edu.tr/2022-surdurulebilir-kalkinma-raporu/

Climatehealth 2022; 2(3):48-54

Sekil 2: Tiirkiye SKA 3 Amaci Altindaki Hedeflerin Performans Durumu

TU RK'YE Gostergeye gore Performans
SKA 3 —Saghk ve Kaliteli Yasam Deger Yil Derece Trend
Anne mortalite oran {100.000 canh dogumda) 17 2017 ® *
Yenidogan mortalite orani {1.000 canli doumda) 50 2020 L +
Mortalite orani, 5in alti (1.000 canl dogumda) 95 2020 . +
Tiiberkiiloz insidansi (100,000 kiside) 150 2020 +
Yeni HIV enfeksiyonu (enfekte olmayan 1.000 kiside) L el *
Kardiyovaskiler hastalik, kanser, seker veya kronik akciger hastalifi 156 2019 EN
nedeniyle 30-70 yas eriskinlerde yasa gore standartlast. 8lim arani (%)

Evsel hava kirliligi ve ortam havas kirliligi nedeniyle yasa gore 47 2016
standartlastining Slim oram {100.000 kiside)

Trafik &liimleri (100.000 kiside) 6,7 2019 ® ;
Dosumda beklenen yasam siiresi (yil) 786 2019 +
Adolesan dogum orani {15-19 yasindaki 1.000 kadinda dogum) 19,2 2018 * T
Kalifiye saglk personelince yaptinlan dogumilar {%) 380 2018 . *
2 adet DSO tavsiyeli agi yapilan ve sag kalan bebekler (%) 95 2020 . :
.Hi.‘;mEt kapsanminin genel saglik kapsami (UHC) indeksi {en kotii 0 - 100 en 79 2019 +
iyi

Oznel iyi olus (ortalama merdiven puani, en kdtii 0—10 en iyi) 44 2021 e 4
Bolgeler arasi dogumda beklenen yagam siiresi farki {yil) 8,6 2019 ° +
Gelire gore oz-bildirimli saghk durumu farki (yUzde puan) 105 2019 . +
Her glin sigara icenler (15 yas ve Gzeri niifus %si) 28,0 2019 ° +

Kaynak: http://unsdsn.boun.edu.tr/2022-surdurulebilir-kalkinma-raporu/, 20.11.2022.

Sekil 2'de gorildugi gibi, raporda stirdirilebilir kalkinma amaci 3'in altindaki 13 hedefe ait gostergeler ile hedeflerin
s0z konusu gostergelere gére mevcut durum analizleri yer almaktadir. Rapora gore, gostergelere ait sonuglar cogunluklu
olarak hedeflerin mevcut durumunun slirdiirtlebilir kalkinma amacina yénelik siirdliriildigiini ve takip edildigini
gosterirken;‘6znel iyi olug, ‘bolgeler arasi dogumda beklenen yasam siiresi farki’ ve ‘her gilin sigara icen 15 yas ve lzeri
niifus’ gostergeleri ise diislis (azalan) trendinde olumsuz bir mevcut durumu isaret etmektedir. Genel olarak gelisme
dikkate deger olsa da Tirkiye'nin sirdurilebilir kalkinma hedeflerini gerceklestirmesine yonelik genel performansi
dikkate alindiginda gelecekte 6nemli gelismeler saglamasi gerektigi gortlmistr.
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Ozet

iklim degisikligi uzun siireli yagis ve sicaklik, iklimsel agiriliklar, hava kalitesi, kiy1 bélgelerde deniz seviyesinin yiikselmesi, gida (retimi sistemleri ve
su kaynaklari Gzerindeki rolleriyle saghgi dogrudan etkilemektedir. Habitatin bozulmasi biyogesitlilik kaybinin meydana gelmesinde etkili olup iklim
degisikligi turlerin habitatini degistirmesini zorlayarak turlerin cografi araligini degismesinde bir rol oynayabilir. Tirler habitatlari degistirdikce, bu
hayvanlarin insanlara ve ciftlik hayvanlarina daha yakin mesafede olmasina yol agarak, daha sonra kiresel bir salgin baslatmak icin bir arag olarak rol
oynamistir. Ortaya cikan kanitlar, iklimi degisen diinyamizda, saghgi ve bulasici hastalik riskini etkileyebilecek hayvan yasam alanlarina tecaviiz edildigini
desteklemekte olup, gelecekteki yeni pandemilerin 6niine gecilebilmesi amaciyla iklim degisikligini sinirlamak icin acil cabalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Sonugta, vektor kaynakli hastaliklarin (VKH) bulasmasinin rolii heniiz tam olarak anlasiimayan iklimin etkisi de dahil olmak Uzere bir dizi faktoru
icermektedir. iklim degisikliginin VKH etki alani, bulasma mevsimi siiresi ve yayilmasi izerinde biiyiik bir tehdidi temsil eder. Bu nedenle, iklimin roliiniin
acikhga kavusturulmasi, salgin risk analizini kolaylastirdigi ve 6nleyici cabalara yardimci oldugu icin cok 6nemlidir. Yapilacak epidemiyolojik calismalarla,
ortalama, maksimum ve minimum sicaklik, bagil nem ve yadisin vaka sayisiyla istatistiksel olarak iliskilendirildigi vektor kaynakl hastaligin zaman
serilerini incelemek icin modeller olusturularak, hangi iklim degisikligi etkisinin VKH tizerinde en gticlii faktor oldugu kanitlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Vektdr-Kaynakli Hastaliklar, iklim Degisikligi, Halk Saghgr.

Abstract

Climate change directly affects health through its roles on prolonged precipitation and temperature, climatic extremes, air quality, sea level rise in coastal
areas, food production systems and water resources. Habitat degradation is instrumental in causing biodiversity loss, and climate change may play a role
in changing the geographic range of species by forcing species to change their habitat. As species changed habitats, these animals became closer to
humans and farm animals, which then acted as a tool to start a global epidemic. Emerging evidence supports the encroachment of animal habitats in our
climate-changing world, which can affect health and risk of infectious disease, and urgent efforts are needed to limit climate change so that future new
pandemics can be averted. Ultimately, the role of vector-borne diseases (VBD) transmission involves a number of factors, including the impact of climate,
which is not yet fully understood. Climate change represents a major threat to the VBD impact area, contagion season duration and spread. Therefore,
clarification of the role of climate is crucial as it facilitates epidemic risk analysis and aids preventive efforts. With future epidemiological studies, models
should be created to examine the time series of vector-borne disease in which mean, maximum and minimum temperature, relative humidity and
precipitation are statistically associated with the number of cases, and it should be proven which climate change effect is the strongest factor on VBD.

Keywords: Vector-Borne Diseases, Climate Change, Public Health.
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GiRiS

Jeoiklimsel degisiklikler, kara ve okyanus sicakliklarinin,
deniz seviyesi ve asitligin, yagis diizenleri ve rizgar
modellerinin, arazi karakteristigi ve kullaniminin, toprak
sartlarinin ve asiri hava olaylarinin (siddetli yagmurlar,
sel, asinriizgarolaylari, isidalgalarive kurakligin degisimi
yoluyla agiklanmaktadir (Rupasinghe vd., 2022). iklim
degisikligi, sanayi devriminden 6nce insan aktiviteleri
sonucu tetiklenen ve 19. yuzyilin ortalarindan itibaren
ivme kazanarak 21. yuzyilhn en 6nemli toplumsal saglik
problemihalinegelenhavadakiuzunddénemliistatistiksel
degisikliklerdir (Teymouri ve Dehghanzadeh, 2022).
Hikimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli (IPCC), 1850-
1900 (endustri oncesi) ile karsilastirldiginda kiiresel
ortalama yuzey sicakliginin 2001-2020 ddéneminde
0.99 °C (0.84-1.10 °C) ve 2011-2020 dobneminde ise
1.09 °C (0.95-1.20) °C) artis gosterdigini ifade etmistir
(IPCC, 2021). Eger glinumuzdeki sera gazi emisyon
trendi artmaya devam ederse, bu ylzyilin sonuna
kadar zaten gozlenen bu degisikliklerin dramatik bir
sekilde yogunlasmasiyla sonuglanacak ortalama kiresel
sicaklik endustriyel donem oncesinin 4 ila 5 °C tzerinde
bir artis gosterecektir (IPCC, 2014). Gliniimuzde iklim
degisikligiyle miuicadele kapsaminda Avrupa Birligi
2030 yilina kadar net emisyonlarini en az %55 oraninda
azaltmayi ve 2030 yilina kadar da iklim nétr olmayi
hedeflemektedir (Romanello vd., 2020). iklim degisikligi
uzun sureli yadis ve sicaklik, iklimsel asiriliklar (isi
dalgalanmalari, kasirgalar, ani seller), hava kalitesi, kiyi
bolgelerde deniz seviyesinin yiikselmesi, gida Gretimi
sistemleri ve su kaynaklari Uzerine ¢ok yonlu etkileri
nedeniyle sagligi dogrudan etkilemektedir (Brown vd.,
2014).

iklim degisikligi ve insan saglidi iizerine etkileri

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'ye gére, kiiresel ve bélgesel
seviyede insan sagligina cevresel tehditler sunlan
icermektedir:  “iklim degisikligi, stratosferik ozon
tabakasinin incelmesi, biyocesitliligin kaybolmasindan
dolayi ekosistemdeki degisiklikler, tatli su kaynaklarinin
temini ve hidrolik sistemlerdeki degisiklikler, arazinin
bozulmasi, kentlesme ve gida Uretim sistemi Gzerindeki
baskilar” (WHO, 2017). Ortalama sicaklik artisi dogrudan
ve dolayl etkileri tetiklemektedir (Amuakwa-Mensah
vd.,, 2017). iklim degisikliginin en &nemli dogrudan
etkisi yuUksek sicaklik olup bunun dolayli etkileri,

a6

firtinalar, seller ve 1s1 dalgalanmalaridir. Hastalik, fiziksel
incinmeler, 1s1 soku ve mental saglik sorunlar iklim
degisikliginin insan saghgi lizerindeki dogrudan saghk
etkilerini olusturmaktadir (Nichols vd., 2018). iklim
degisikliginin insan saghg Uzerindeki dolayh etkileri
ise, vektorel hastaliklar, enfeksiyonlar, salgin hastaliklar,
su ve gida kaynaklh hastaliklar, hava kirliligi ve solunum
yolu hastaliklari, stratosferik ozon azalmasi ve UV
radyasyonu, alerjik hastaliklar ve sahra tozudur (Olgun
ve Kantarl, 2020). Cevre kosullarindaki degisiklikler
vektor popilasyonlari, patojenlerin replikasyon oranlari
ve vektor-konak etkilesimleri Uzerinde ikincil etkileri
vardir (Semenza vd., 2022). DSO, baslica kiiresel vektdr
kaynakli hastaliklari su sekilde siralamaktadir: Sitma,
Dang Hummasi, Chikungunya, Sarthumma, Zika Viris
Hastaligi, Lenfatik Filaryaz, Sistozomiyaz, Onkoserkiyaz,
Chagas Hastaligi, Leishmaniasis ve Japon Ansefaliti
(beyin iltihabi). Diger vektor kaynakh bolgesel 6neme
sahip hastaliklar sunlardir: Afrika Tripanosomiasis, Lyme
Hastaligi, Kene Kaynakl Ansefalit ve Bati Nil Atesi (WHO,
2017). Vektor kaynakl hastaliklar arasinda sitma en
oldiricisi olup 2017'de tahmini 620.000 6liime neden
olurken (en ¢ok Afrika>xda meydana gelmistir), ardindan
Dang Hummasi, tahmini 40.500 olime (¢codu Asya'da
olmak Uizere) neden olmustur (GBD, 2018).

Ortalama iklim sartlari blyik o6lctude bitki ve hayvan
turleri olarak vahsi yasami etkileyerek uygun sartlar
sunan bolgelerde yasama imkani sunmaktadir: baz
turler tropikal bolgelerde, iliman kosullarda veya kitasal
kosullarda digerlerine gore daha iyi adapte olmaktadir.
Fakat iklim degisikligiyle birlikte, spesifik bir tir icin
uygun olan bir bolge uygun olmayan bir hale gelebilirken
buna zit olarak uygun uygun olmayan bir bélge uygun
bir hale gelebilmektedir. Bu, tirleri daha fazla elverisli
bolgelere hareket etmeye yodnlendirir (Semenza ve
Suk, 2018). iklim degisikliginin daha sicak bir iklim ve
yagis diizensizlikleri nedeniyle iklime duyarli vektorler
(sivrisinekler ve keneler gibi) ve patojenlerigin daha ilimh
bir ortam yaratacagindan vektor kaynakli hastaliklarin
(VKH) bulasmasi ve epidemiyolojisi Gizerinde etkisi vardir
(Paz, 2021).VKH'lar, enfekte eklembacakllar, sivrisinekler,
keneler, triatomin bocekleri, kum sineklerive karasinekler
tarafindan insana bulasmaktadir (Rupasinghe vd., 2022).
Sitma, 2018de diinya capinda 228 milyon vakayla
sonuclanirken dang hummasi enfeksiyonu yilda yaklasik
390 milyon kisi arasinda degismektedir (WHO, 2020).
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Cogu bulasicr hastalik icin t¢ bilesen gereklidir: bir ajan
(veya patojen), bir konakgi (veya vektor) ve bulasma
ortami (Epstein, 2001). Patojenler, insanlarda ve/veya
hayvanlarda sessiz veya semptomatik enfeksiyonlara
neden olan parazitler, virlsler veya bakteriler
olabilmektedir. Vektorler, bir patojeni konakgiya ileten
sivrisinekler, sinekler, keneler veya diger bocek tirleri
olabilmektedir. Konakgllar, insanlar, ciftlik hayvanlari
veya diger hayvanlar olup enfekte olup sonugcta baska
bir vektor tarafindan enfekte olarak hastalanmaktadir.
Bocekler, temel olarak bir konak¢inin (zerinden
emdikleri kan yoluyla patojenin yutulmasiyla bulasici
hale gelebilmektedir. Ornegin, bir sivrisinek hasta bir
insani isirdiktan sonra patojen boécek icinde gelisir
ve patojeni badisik olmayan bir konaga aktarirken
bulasici bir vektoér gorevi gorir. Patojenin bocekte
¢ogaltilmasi icin gereken sireye dissal kulugka
donemi (EIP) denir (Semenza ve Suk, 2018). Hastalk
patojenlerinin, vektorlerinin ve konakgilarinin hayatta
kalmasi, Gremesi, dagilimi ve bulagmasi i¢cin uygun
hava kosullari gereklidir. Bu nedenle iklim veya hava
kosullarindaki  degisiklikler patojenleri, vektorleri,
konakgilar ve onlarin yasam ortamlarini etkileyerek
bulasici  hastaliklar  etkileyebilir (Wu vd., 2016).
Isinma ve istikrarsizlik iklimi, bulasici hastaliklarin
kiresel olarak ortaya c¢ikmasi, yeniden canlanmasi
ve yeniden dagitiimasinda giderek daha 6nemli bir
rol oynamaktadir (de Souza vd., 2021). Uzun sureli
gozleme dayal verilerin eksikliginden dolayr iklim
degisikliginin dogrudan katkisini kisitlamasina ragmen,
iklim degisikligi en cok Avrupada vektor kaynakli
hastaliklarin mevsimsel yayillimlarini ve kisitlanmasini
etkilemektedir (Semenza ve Menne, 2009; Parham vd.,
2015). iklim; parazitlerin, vektdr ve insan konakgilarinin
icerisindeki viral partikillerin ve parazitlerin Greme
hizini etkileyebildigi gibi vektorlerin yasam dénguistini
de etkilemektedir (Semenza ve Menne, 2009). Bu,
sicakliktaki artislarin patojenlerin  kulugka sresini
ve vektorlerin yasam dongusiini azaltabilecegi ve
boylece belirli bir sicaklik zarfi icinde ylksek vektor
poptlasyonlar yoluyla bulasma riskini artirabilecegi
anlamina gelir. Mevsimlerdeki uzun streli degisiklikler
vektor ve konakg¢l hayvanlari, insan aktivitesini ve
arazi kullanimini etkileyerek sonucgta Avrupa'daki
VKH'larin mekansal zamansal dagilimini ve yayginligini
etkilemektedir (Lindgren vd., 2012).

ilk olarak, eklembacakli vektorler ektotermik olup bu
nedenle, sicaklik vektorlerin hayatta kalma ve lGreme
oranlarini, dagilimlarini, bolluk, habitat uygunlugu,
yogunluk ve zamansal olarak vektorlerin aktivite
modeli (6rnedin, Isirma oranlar) ve ayrica gelisme
oranlarini, vektorler icinde patojenlerin hayatta kalmasi
ve Uremelerini dogrudan etkilemektedir (Martin vd.,
2008). Her bir vektdr ve patojen icin dissal kulucka
doneminin minimum oldugu ideal bir sicakhk olup,
kisa dissal kulucka suresi vektorler daha hizli enfekte
olabildiginden hastaliklarin tasinmasi icin avantajhidir
(Semenza ve Suk, 2018). Eklembacakhlar ve diger
vektorler ektoterm oldugundan, vektér bollugu,
hayatta kalma ve beslenme aktivitesi artan sicaklikla
artacaktir, cinkii vektor icindeki patojenin gelisme hizi
da olacaktir. Boylece, dissal kulucka donemi (vektor
tarafindan patojenin yutulmasi ve vektoriin bulasici
hale gelmesi aradaki sire) icin ortam sicakligi ile
Dang virlsiiniin iliskisinin ters oldugu bulunmustur
(Liu-Helmersson vd., 2014). Sivrisinek 1sirma hiz
hastalik bulagmasini etkileyebilecek olup sicakligin bir
fonksiyonudur (Semenza vd., 2022). Dang, vektor olarak
disi Aedes aegypti culicid sivrisinekleri olan Flaviviridae
familyasinin arbovirtslerinin (eklem bacakli virisler)
neden oldugu akut atesli bir hastaliktir. Yerel 6lceklerde,
sicaklik, nem ve yagis etkisi Ae. aegypti gelisimi, Gremesi
ve hayatta kalmasini etkiler (Morin vd., 2013). Dinya
nifusunun yarisindan ¢ogunun bu sivrisinek vektori
tarafindan tehdit edilmesi kiiresel sicaklik artigsinin yani
sira, kiiresellesmis hava trafigi yoluyla niifus hareketi,
kentlesme ve yetersiz vektdr kontrolii Slglimiinden
kaynaklanmaktadir (Semenzavd., 2014). Dang Hummasi
vakasi sicaklik, yagis ve bagil nemle Amerika, Hindistan
ve Filipinler basta olmak tzere diinya ¢apinda pozitif
bir baglantiya sahiptir (Lopez vd. 2018; Mutheneni
vd., 2016). Deniz ylzeyi sicakligi, yagmur ve Pasifik
Okyanusu uzerindeki ElI Nifio Guney Salinimi iliskili
riizgardaki degisiklikler de ayrica Dang Hummasi icin
tahmin edici olarak kullanilmistir (Petrova vd., 2019).
Daha uygun sicakliklar ve iklim degisikliginden dolayi
2050 yilina kadar artan yagis, Dang Hummasinin giiney
ve bati Afrika'da glineydogu ABD, orta Meksika, kuzey
Arjantin ve Avustralya'nin i¢ bolgeleri icin uygunlugu
artirabilir. Ek olarak, Dogu Cin ve Japonyadaki kiyi
kentlerinin 2050 yilina kadar daha uygun hale gelecegi
tahmin edilmektedir (Messina vd., 2019). Brezilya’nin Rio
de Janeiro belediyesinde mevsimsel ve yillik faktorlerin
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Dang Hummasi vakalarindakiartis ve azalislar Gizerindeki
etkisini incelemek ve tahminlerde bulunmak amaciyla
dang hummasinin sosyo-demografik ve ¢evresel
degiskenlerle iliskisi degerlendirilmistir (Teixeira, 2009).
Dang Hummasi vakasi, iklim kosullariyla dalgalanma
gostermekte olup, artan sicaklik ve yagis ile iligkilidir.
De Souza vd. (2021), Brezilyanin Campo Grande
bolgesinde 2008'den 2018e kadar iklim degisikliginin
Dang Hummasi Uzerindeki etkisiyle alakali yaptiklari
calismada, Dang Hummas! icin en fazla hastaneye
basvurunun, kasim ve mart aylan arasinda baslayan
en yuksek minimum sicakliklardan ve en yiksek
toplam yagistan etkilenen ocak ve nisan aylari arasinda
gerceklestigini ortaya koymustur.

El Nifio Glney Salinimlari meteorolojik sistemlerin
hareketine midahale ederek, Brezilyada yadis ve
hava sicakliklarini degistirir veya yogunlastirir (Oliveira
Junior vd., 2019). Bu tir kosullar, vektorin gelisiminin
yani sira, mevcut Greme alanlarinin sayisinda bir artisi
destekleyerek boylece vektor-insan (ve dolayisiyla
insan-virlis) etkilesimi olasiligini da artirir (de Souza
vd., 2021). Bunlarin yani sira, arazi kullanimindaki
degisiklikler (Tropikal ormanlardaki aga¢ kesimi
faaliyetleri) de dogrudan Dang Hummasi gibi sivrisinek
kaynakli hastaliklari meydana getirebilmektedir (WWF,
2020). Antropojenik kaynakli arazi bozunmalari ve
dogal ekosistemlerin tahrip edilmesi veya degistirilmesi
sonucu yaban hayvanlarinin dodal habitati da
etkilenmektedir. ilaveten, biyocesitlilikteki azalma, evcil
hayvan tirlerinin hijyenik olmayan kosullarda bir araya
gelmesi, yaban hayvan tirlerinin yasadisi ve kontrolsiiz
ticareti sonucu virlslerin evcil hayvanlara gegisini
kolaylastirmaktadir (WWF, 2020).

Sitmaya Anopheles sivrisinekleri tarafindan bulasan
bes tir plazmodyum parazitleri neden olur. Bu hastalik
cogunlukla dinyanin tropikal kesiminde bulunmakta
olup 6nlemek icin yeterince ¢aba harcanmazsa tropik
bolgelerde c¢ok sayida olime neden olmaktadir.
Plazmodyum, (Wardrop vd., 2013) sitmanin paraziti,
yuksek sicaklikta gelisir ve durgun su yogun yagislarin
neden oldugu sivrisinek Greme yeri icin uygundur. Bol
yagis, durgun su biriktirerek sivrisinek Uremesi icin
ideal bir ortam olusturur. Yagislarin yani sira, ylksek
sicaklik parazit gelisimini hizlandirir. 2015'te diinyada
214 milyon sitma vakasi meydana gelmistir (Global
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tlberkiloz raporu, 2013). Amazon bdlgesinde kuru
sezon uzamakta olup yagisli sezon eskiden ekim
sonunda baslarken artik Aralik basinda baslamakta
olup; bu durum yadmur ormanlarinin yanmasini
hizlandirmaktadir. Amazon yagmur ormanlarindaki
ormansizlasmayla birlikte 151 stresi ve yanginlar, yol
yogunlugu ve secici tomrukculuk kaydi Amazon'daki
sitma riski ile iliskilidir (Hahn vd., 2014). iklim degisikligi
ve CO, artiginin iki katina c¢ikmasi nedeniyle IPCC
tahminlerine goére sitma riski artmaktadir. iklim
degisikligi ve mevsimsel degisiklikler sonucu sitma
oranlarindaki buyiik bir kayma kesfedilmistir. Ama her
organizmanin basarili bir sekilde hayatta kalabilecegi
ve Plasmodium’un farkli olmadigi spesifik bir sicakhk
ve diger cevresel faktor araligi vardir (De Lisle vd.,
2018). Cin>de Plasmodium vivax ve P. falciparum sitma
dagihmlari, temsili konsantrasyon yolu RCP 4.5 ve
RCP 8.5 gibi daha yiksek emisyon senaryolar altinda
artmasi beklenmektedir (Hundessa vd., 2018).

Asin iklim olaylanyla ilgili olan Kuzey Atlantik Salinimi,
Lyme borelyoz ve Tularemi gibi zoonozlarla baglantil
oldugu onceki calismalarla ortaya konulmustur
(Rydén, vd. 2009). Artropodlarla tasinan virlsler
(arboviriisler) Dang Hummasi, Zika, Sarthumma ve
Chikungunya Aedes sivrisinegi tirleri tarafindan
bulasirlar. Gelecekteki iklim kosullari altinda (ylksek
sicakliklar), Escobar ve ark. (2016) arbovirls vektorleri
icin Ekvator'da 2100 yilina kadar cografik yayilma alani
azalimlarini tahmin etmistir (Aedes aegypti icin %48
ve Aedes albopictus icin %53). Son iklim degisikligi
Ae. Albopictus'un uygun kislama ve yillhk sicaklik
sartlarindan dolayl bir kez ortamda yer aldiginda,
sicaklik bolgelerinde yerlesecegini destekledigine dair
kanitlar artmaktadir. Ayrica, gelecekteki iklim degisikligi
sicaklik bolgelerinin yilksek enlemlerinde sivrisinekler
ekolojik niglerinin  varligini  siirdiirecektir. Benzer
sekilde Ae. Aegypti'nin buglnki dagilhimi, tropikal ve
subtropikal bolgelerde daha cok sinirlandirilacak olup
gelecek senaryolar, bunun yumurtalarinin ihman kisi
tolere edemeyecegdinden bunun potansiyel ekolojik
nisinin ortalama enlemsel kayma yasayacagini ifade
etmektedir (Leta vd., 2018; Caminade vd., 2012; Mogi
vd.,, 2014; Campbell vd. 2015). Kenya'da yapilan bir
arastirma, Bati Kenya'da Chulaimboda bir sicak hava
dalgasinin ardindan Aedes aegyptinin 6nemli 6lciide
daha dusik bir bolluk tespit edilmistir (Nosrat vd., 2021).
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ilaveten, Bati Amerika Birlesik Devletlerinde veba,
normalin izerindeki sicakliklar ve Pasifik 10 yillik salinim
ile iliskilidir (Ari vd., 2008). Aedes albopictus (Asya kaplan
sivrisinegi) ve Aedes aegypti (Sarihumma sivrisinek)'nin
ana yetkin vektorler oldugu
(Caminade vd., 2019).

dusunilmektedir

Chikungunya Virist ilk olarak Tanzanya'da ortaya ¢ikmig
olup ulasim ve ticaretle sicak bolgelere dogru yayilim
g6stermistir. iletken iklim sartlarinin yardimiyla viris
Avrupa'ya yayilarak italyada 2007 ve 2017 yillarinda
iki bliylk salgina neden olmustur (Rocklév vd., 2020).
Aedes aegypti ayrica chikungunya virlisiiniin bir vektori
olup, enfekte kisilerde Dang benzeri semptomlara
neden olabilmektedir (Pialoux vd., 2007). Daha yuksek
sicakliklar daha ylksek yetiskin sivrisinek bollugu ile
iliskilidir. Clinkii olgunlasmamis Ae. aegypti gelisme
oranlari su sicakliklari hava sicaklklar ile es zamanli
olarak arttikca yukselir (Eisen vd. 2014). Ancak, son
derece yiiksek sicakliklar (~32 °C’nin lzerinde) gelisme
oranlarini azaltabilir ve yetiskin olimlerini artirabilir
(Suleman vd., 1996). Daha yiksek yagis genellikle Ae.
aegypti icin habitat sayisini artirir ve daha yiiksek nem,
yetiskinlerin kurumasini 6nleyerek daha fazla sivrisinek
bollugu meydana getirir (Lucio vd., 2013).

Zika Virlsl, Guney Afrika'da 2015 yilindaki kaydedilen
yuksek sicaklik ve birgok kuraklik sartini takip eden
2016 yilinda buyuk bir salgina neden olmustur (Paz
ve Semenza, 2016). Kurakhk sonucu evlerde acik
konteynirlarda icme suyunun depolanmasi, salgina
katkida bulunan ideal vektér cogalmasin ve maruziyet
sartlarinin
mevsimlerin uzadigi ve sicakhgin tahmini termal
optimuma dodgru (29 °C) hareket ettigi kosullarda
kuzeye dogru genisleyebilir (Tesla vd., 2018).

olusmasina yol acabilmektedir. Zika,

Son on yilda, Avrupadaki VKH salginlari degisen
iklimden potansiyel olarak etkilenmis olup 2010'dan bu
yana, asiri sicaklhk artisindan dolayi Bati Nil Virlistinin
(BNV) benzeri gorilmemis salginlari gliney ve dogu
Avrupa'da meydana gelmistir. Her yaz (2011-2020)
iklim degisikligine bagli BNV salgini Avrupa’nin gliney
ve dogu llkelerinde rapor edilmektedir (Garcia vd.,
2020). Ozellikle 2018 yilinda Avrupa'da bahar ayinda
yuksek sicaklik yasanmasindan sonra 2083 vaka ile
sonuclanan yogun bir BNV salgini bas gostermistir
(Farooq vd., 2022). Hava durumundaki anormallikler

sivrisineklerde erken ireme mevsimini aktive ederken
kulucka siresinin tikenmesini azaltmistir. Bu durum
gecen yila gore sivrisinek vektorlerinde (Culex pipiens)
ve konakgi kuslarda BNV'nin yayginhdini agciklamaktadir
(Garcia vd., 2021). Agustos 2010 tarihinden itibaren
Turkiye'de de gorilmeye baslanan ve sivrisineklerle
bulasan BNV genellikle yaz boyunca ve sonbaharin
erken donemlerinde goriilmektedir (Olgun ve Kantarli,
2020).

Koksidiyomikoz diger bilinen ismiyle vadi hummasi
Ozellikle giineybati Birlesik Devletlerle sinirh bulasici
bir mantar hastaligi olup kuru havalarda trafikten gelen
toz ve bir ¢esit toprak bozunmasi yoluyla hava kaynakh
Koksidfoid tiiri mantar sporlarinin insanlar tarafindan
solunmasi yoluyla bulasmaktadir (Gorris vd. 2021).
iklim degisikliginin bir sonucu olarak artan sicaklik ve
yagis duzenlerindeki degisiklikler Vadi Hummasinin
endemik alanini genisleterek bati Birlesik Devletler
boyunca kuzeye dogru genislemesine neden olmustur
(Gorris vd., 2019).

Avrupa'da, Ixodes ricinus kene kaynakli hastaliklardan en
onemlisi olan hem Lyme borreliosis icin hem de kene
kaynakli ensefalit icin birincil vektordir. Yilda tahmini
65.000 vaka ile Lyme borreliosis, Avrupa Birligi'nde
vektor kaynakli en buylik hastalik ylikiinden sorumludur
(Semenza ve Suk, 2017). Diinyanin iklimindeki son
degisiklikler keneleri/kene kaynakli enfeksiyonlari
etkiliyorsa, bir veya daha fazla degisiklik sinyali olmasi
gerekmektedir: (i) cografi dagilim; (ii) gelisme orani;
(i) kenelerin fenolojisi (mevsimsel aktivite); (iv) kene
fenotipi/genotipi; (v) kene mikrobiyotasi (Nuttall, 2022).
Lyme hastaligi riski ihk kis aylar, yiksek yaz sicakliklari,
disik mevsimsel sicaklik degisimi ve yiksek bitki
Ortlst indeksleriyle baglantihdir (Estrada-Pena vd.,
2011). Kanada'da vektoér taramasinda Lyme hastaligi
ajani, Borrelia burgdorferi'nin temel vektori siyah bacakli
Ixodes scapularis'in cografik yayihminin genisledigi
bildirilmistir (Clow vd., 2017). Keneler &zellikle nem
ve sicaklik gibi iklim belirliyicilerine duyarhdir. Vakalar
iklimin rekreasyonel faaliyetler lzerindeki etkisinden
etkilenebilse de kene kaynakli hastalik vakalarinin isveg,
Slovakya ve Macaristan'da, ihman kiglar ve nemli, sicak
yazlarla baglantili olarak yuksek oldugu bildirilmistir
(Ostfeld ve Brunner 2015). Bu artis artan sicaklikla
beraber kene popilasyonunun ortaya ¢ikmasi, cografi
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yayilim ve sikligin artmasi ve insanlarda Lyme hastalig
vakalarinin hizla artisiyla alakahdir (Burrows vd., 2021).
Avrupa'da Ixodes ricinus kenelerinin yayilmasi, sicakhk
faktord yaninda konakgl popilasyonu ve yasam
alaniyla belirlenmektedir (Estrada-Pena ve de la Fuente,
2017). Ixodes ricinus, Avrupada Lyme borelyoz ve
kene kaynakli ensefalit dahil ¢ok cesitli kene kaynakli
patojenleri iletmektedir. Kuzey Avrupa'da modellerde
tahmin edilen potansiyel aralik genislemeleri, daha
hafif sicaklik artislarinin gorildigu kis kosullarinda,
daha fazla kenenin kisin hayatta kalmasina izin vererek
kene isiriklarinin - olasiligini  arttirmaktadir  (Alkishe
vd., 2017). Son yirmi yilda kene kaynakl patojenlerin
%40 Indan ¢ogu kesfedilmis olup Lyme hastaligi
kenelerden insanlara ve hayvanlara bulagmaktadir.
Yapilan arastirmalar, lime hastaligina yakalanma
riskinin iki hektardan kicik ormanlar ve bitunligu
onemli olclide bozulmus habitatlar gibi omurgal
hayvan cesitliliginin zayif oldugu alanlarda daha yuksek
oldugunu gdstermektedir (WWF, 2020). iklim degisikligi
sonucu koronavirlsiin ortaya ¢ikmasi arasinda heniiz
kesin bir sonug ortaya koyulmamis olsa da, arastirmalar
sonucu Dixon R (Olgun ve Kantarl, 2020), sicakhgin
yukselmesine bagli buzullarin erimesiyle buzullarda
donmus halde bulunan virlis ve bakterilerin salinmasi
olumlere neden olmaktadir.

Kene kaynakh ensefalit (KKA) onemli bir zoonotik
enfeksiyon olup Avrupa, Rusya ve Asya’nin baz
bolimlerinde hastalik yiki artarak cografik yayilim
genislemektedir. Bircok katki saglayan faktor arasinda,
iklim degisikliginden dolayi daha iliman kis ve ilik bahar
yayillimini etkilemektedir (Semenza ve Suk, 2008). KKA
icin diger faktorlere gore iklimin goreceli 5nemi konuma
gore degisir bagisiklama kapsami, turizm faaliyeti, insan
maruziyeti, kemirgen konak¢i nifus yodunlugu ve
sosyo-ekonomik kosullarin bir fonksiyondur (Randolph,
2008).2019 yilinda Avrupa'da iclerinde 20 kisinin 6ldigu
3411 KKA vakasinin meydana geldigi énemli bir hastalik
olup ozellikle temmuz ve agustos aylarinda hastalik
pik yapmaktadir (Semenza vd. 2022). I ricinus'un
arastirilmasi ve KKA icin uzun sureli bir veri seti elde
edebilmek icin Cek Cumhuriyeti'nde yapilan 6 yillik
surekli bir calismada bir iklim sinyali tespit edilmis olup,
asirt meteorolojik olaylar, yillik KKA vakalarinin sayisi ve
aktif perilerin sayisi arasindaki korelasyonda bir anomali
ile cakisma gostermistir (Daniel vd., 2018).
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Diinya tarihinde en yikici salginlar arasinda gorilen ve
insanlik icin en 6nemli glindemi olusturan Koronaviris
ailesinin en tehlikeli alt tiirlerinden SARS CoV salgini
2003 yilinda meydana gelerek diinya ¢apinda 8000
enfekte bireyin kayitlara ge¢gmesini ve bunlarin 700'den
fazlasinin olimiine yol agmistir. MERS-CoV ise 2012
yilinda ilk olarak meydana gelen bir diger koronavirus
tlrt olup 3000°e yakin vaka ile 858 insanin hayatini
kaybetmesine sebep olmustur (Olgun ve Kantarli, 2020).
Yeni Tip Koronavirlis (COVID-19) ise Aralik 2019'da
Cin'in Vuhan kentinde ortaya ¢ikmis olup Ocak 2020'de
tanimlanarak tip literatlirline geg¢mis, 11 Mart 2020
tarihi itibariyle DSO tarafindan “pandemi”ilan edilmistir
(Saghk Bakanhgi, 2020). Yarasalar da dahil olmak
Uzere hayvanlar, bircok viriis i¢in bir hazne olup Ebola
salgininin yani sira akut solunum sendromu (SARS)
Coronavirus 1, Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve
COVID-19'un ortaya cikisinda siddetli bir kanal oldugu
bilinmektedir (Hemida ve Ba Abduallah, 2020). Habitatin
bozulmasi biyocesitlilik kaybinin meydana gelmesinde
ana itici glg olup iklim degisikligi turlerin habitatini
degistirmesini zorlayarak tirlerin cografi arahgini
degismesinde bir rol oynayabilir. Tirler habitatlari
degistirdikce, bu hayvanlarin insanlara ve ciftlik
hayvanlarina daha yakin mesafede olmasina yol acarak,
daha sonra kiiresel bir salgin baslatmak icin bir arag
olarak rol oynamistir. COVID-19 pandemisinin merkez
Ustu olan Cin'in Wuhan sehrinde daha asiri kogullar
meydana gelmis olup oradaki yarasa ve karincayiyenler
(virtslerin bulasmasi icin son zamanlarda karincayiyen
olarak ortaya cikan vektorler) kalabalk acik pazarlarda
cok yakin mesafede ve genellikle cok kétl kosullarda yer
aldiklarindan dolayi koronavirisler icin vektorler oldugu
iddia edilmektedir. Karincayiyenler, yarasa turlerine
benzer oldugu bilinen memeliler olarak koronavirisler
gibi virislerle enfekte olabilmektedir (Xiao vd., 2020).
Ortaya c¢ikan kanitlar, iklimi dedisen dinyamizda,
sagligi ve bulasici hastalik riskini etkileyebilecek hayvan
yasam alanlarina tecaviiz edildigini desteklemekte olup,
gelecekteki yeni pandemilerin 6niine gecilebilmesi
amaciyla iklim degisikligini sinirlamak icin acil cabalara
ihtiya¢c duyulmaktadir (Bernstein, 2020).

SONUC ve ONERILER

Sonuc olarak, vektor kaynakl hastaliklarin bulasmasinin
roli henliz tam olarak anlasilmayan iklimin etkisi de
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dahil olmak (izere bir dizi faktérii icermektedir. iklim
degisikliginin VKH'larin etki alani, bulasma mevsimi
stresi ve yayllmasi Uzerinde blyuk bir tehdidi
temsil eder. Bu nedenle, iklimin roliiniin acikhga
kavusturulmasi, salgin risk analizini kolaylastirdigi ve
Onleyici ¢abalara yardimcr oldugu icin ¢ok dnemlidir.
Yapilacak epidemiyolojik calismalarla, ortalama,
maksimum ve minimum sicaklik, bagil nem ve yagisin
vaka sayistyla istatistiksel olarak iliskilendirildigi vektor
kaynakli hastaligin zaman serilerini incelemek icin
modeller olusturularak, hangi iklim degisikligi etkisinin
VKH Uizerinde en gliclii faktor oldugu kanitlanmahdir.
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Ozet

Beslenme, saglik ve dogal cevre yasam boyunca yakindan baglantilidir. Glinimtizde nifus artarken, besin gereksinimleri de artmakta ve dogal kaynaklar
hizla azalmaktadir. Bu derlemede siirdirilebilir saglikh bazi glincel diyetlerin cevresel etkilerine iliskin epidemiyolojik calismalarin gézden gegirilmesi
amaclanmaktadir. Akdeniz ve Nordik Tipi Beslenme, Vejetaryen Beslenme, Cift piramit modeli, Hipertansiyonu 6nlemek icin diyet yaklagimlari (DASH)
ile ilgili glincel literatiir incelenmistir. StirdUrilebilir diyetler, simdiki ve gelecek nesiller icin gida ve beslenme giivenligine ve saglikli yasama katkida
bulunan duslk cevresel etkiye sahip diyetlerdir. Genel olarak hayvansal protein kaynakli besinler, bitkisel besinlere ve tahil Grtinlerine gore daha ylksek
cevresel etkiye sahiptir. Bu nedenle bitkisel protein kaynakli besinlerin yaygin olarak tiiketildigi beslenme modelleri 6n plana ¢ikmaktadir. Akdeniz
tipi beslenme modeli, diger beslenme modellerine gore daha diisiik cevresel etkilere sahiptir. Nordik tipi beslenme modeli de bu beslenme modeli
temel alinarak olusturulmustur. Cift Piramit Modeli de beslenme modeli olarak Akdeniz tipi beslenmeyi 6nermektedir. DASH saglikl, stirdtirilebilir ancak
maliyeti digerlerinden ylksek bir beslenme modeli olarak goriilmektedir. Vejetaryen diyetlere oranla Akdeniz diyetinin sera gazi emisyonu ¢evreye daha
¢ok yarar saglamaktadir. Diger beslenme modelleriyle karsilastirildiginda Akdeniz tipi beslenme modelinin tlkemizde bilinirligi ve uygulanabilirliginin de
daha yliksek olmasi g6z 6nlinde bulunduruldugunda ulusal beslenme rehberlerinde yer almasinin cevresel strdurtlebilirlige katki saglayacagr kanaatine
varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Strdurulebilirlik, Strdirdlebilir Diyet, Saglikli Beslenme.

Abstract

Nutrition, health and the natural environment are closely linked across the life course. Today, population is increasing, nutritional requirements are also
increasing and natural resources are decreases. In this study, it is aimed to review the epidemiological studies on the environmental effects of current
healthy sustainable diets. Mediterranean and Nordic Diet, Vegetarian Nutrition, Double Pyramid Model, Dietary Approaches to Prevent Hypertension
(DASH) has been reviewed. Sustainable diets are those diets with low environmental impacts which contribute to food and nutrition security and to
healthy life for present and future generations. In general, foods from animal protein have a higher environmental impact than plant foods and grain
products. For this reason, nutritional models in which vegetable protein-based foods are widely consumed come to the fore. The Mediterranean diet has
lower environmental impacts than other diet models. The Nordic diet was also created on the basis of Mediterranean diet. The Double Pyramid Model
also recommends Mediterranean diet. DASH is seen as a healthy, sustainable but costly. Compared to vegetarian diets, the greenhouse gas emissions
of the Mediterranean diet are more beneficial to the environment. Considering the higher awareness and applicability of the Mediterranean diet in our
country compared to other nutrition models, it has been concluded that its inclusion in national nutrition guidelines will contribute to environmental
sustainability.

Keywords: Sustainability, Sustainable Diet, Healthy Dieting.
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GiRiS

Beslenme, saglk ve dogal cevre yasam boyunca
yakindan baglantilidir. GUnimizde nUfus artarken,
besin gereksinimleri de artmakta ve dogal kaynaklar
hizla azalmaktadir. Ekolojik sorunlar besin Uretim
faaliyetlerini etkilemekte ve verimlilik azalmaktadir.
Beslenme ekolojisi, surdurilebilirlik amaciyla beslenme
sistemindeki tim asamalar ve beslenmenin saglik,

cevre, toplum, ekonomi Uzerindeki etkilerini dikkate
alir.

Surdurdlebilir diyetler, yeterli beslenme yoluyla halk
saghgini korumaya yardimci olurken, dusuk etkili
ve uygun fiyatl, erisilebilir gidalar yoluyla cevresel
ve ekonomik istikrari destekler (Jessica vd. 2014).
Surdurdlebilir diyetler, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO)'niin 2010 yili tanimina gére, simdiki
ve gelecek nesillerde saghkh bir yasam icin besin
ve beslenme glivencesine katkida bulunan disik
cevresel etkilere sahip diyetlerdir (FAO, 2010). Saglikh
ve slrdirilebilir bir diyet; yogun enerji iceren, yiiksek
oranda islenmis ve paketlenmis besinlerin tiiketimini
en aza indirir, daha az hayvansal besin ve daha fazla
bitkisel kaynakh besin icermektedir. Sardirulebilir
diyetler besin ve beslenme givenligine katkida
bulunur, dislik cevresel etkilere sahiptir, mevcut ve
gelecek nesiller icin saglikli yasami tesvik etmektedir
(Alsaffar, 2016).

FAO ekolojik yodntemlerin tercih edilmesini ve
strdirilebilir beslenmenin yayginlasmasini  6nerir
(FAO, 2020). Strdirdlebilir beslenme kaynak israflarini
en aza indirgemeyi, dodgal ve mevsimlik besin
tiketiminin saglanmasini amaclar (Burlingame ve
Dernini, 2011).

Besinlerin yetistirilmesi ve Uretilmesi esnasinda ortaya
¢ikan Sera Gazi Emisyon (SGE) miktarlar farkhdir. Genel
olarak hayvansal protein kaynakli besinler, bitkisel
besinlere ve tahil Griinlerine gore daha yiiksek cevresel
etkiye sahiptir. Bu nedenle bitkisel protein kaynakh
besinlerin yaygin olarak tiiketildigi beslenme modelleri
on plana ¢ikmaktadir. Bu calisma da Akdeniz ve Nordik
Tipi Beslenme, Vejetaryen Beslenme, Cift piramit
modeli, Hipertansiyonu 6nlemek icin diyet yaklasimlari
(DASH) gibi siirdurilebilir beslenme modelleri ile ilgili
glincel literatiir incelenmistir.

YONTEM

Google Akademik ve Pubmed veri tabanlar kullanilarak
son yillarda yapilmis calismalar Ekim-Kasim 2022
tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan taranmistir.
anahtar  kelimeler:

Veri tabanlarinda kullanilan

“sustainability”, “sustainable nutrition”,“sustainable diet”,
“vegetarian diet”, “Mediterranean diet”, “Nordic diet’,
“double pyramid model’,“ DASH (dietary approaches to

stop hypertension)”.
BULGULAR VE TARTISMA

Surddrilebilir diyet besin ve beslenme glvenligine,
saghkh yasama katkida bulunan cevresel etkileri
diusik beslenme modeli olarak tanimlanir (Alsaffar,
2016). Diyet bilesimi, cevresel sonuglari dnemli dl¢tide
etkiler. Kalori, ilave sekerler, doymus yadlar, islenmis
gidalar ve kirmizi etler bakimindan yiiksek diyetler,
sera gazi emisyonlarinda, arazi kullaniminda ve su
kullaniminda azalma ile iliskili olan saghkh, bitki bazli
diyetlere gore cevresel acidan daha az strdirilebilirdir
(Fanzo vd.,2019). Bu nedenle vejetaryen beslenme,
Akdeniz ve Nordik Tipi Beslenme gibi bitkisel protein
kaynakli besinlerin yaygin olarak tiiketildigi beslenme
modelleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Besinlerin yetistirilmesi ve Uretilmesi esnasinda ortaya
ctkan Sera Gazi Emisyon (SGE) miktarlar farklidir.
Genel olarak hayvansal protein kaynakli besinler,
bitkisel besinlere ve tahil Grlinlerine gore daha yuksek
cevresel etkiye sahiptir. Akdeniz tipi beslenme, diger
beslenme modellerine gore daha diisik cevresel
etkilere sahip surdirtlebilir bir beslenme modeli olarak
kabul edilmistir (Dernini vd., 2017). Akdeniz Diyetinin
lic cevresel indeksi de (Karbon Ayak izi, Su Ayak izi ve
Ekolojik Ayak izi) diistiktiir (Tokay vd., 2022).

Akdeniz bolgesi cevresinde, Akdeniz tipi beslenme
varyasyonlari Geleneksel
Akdeniz diyeti (AD), yliksek miktarda meyve ve sebze,
tahil, bakliyat, sizma zeytinyagi tiketimi ve yiksek
miktarda b-karoten, B, C ve E grubu vitaminleri, folik
asit, polifenoller ve diger fitokimyasallar iceren et,

modelinin mevcuttur.

balik ve sarap tiketimi ile karakterizedir (Guasch-
Ferré & Willett 2021; Kavouras et al., 2010). AD tarihsel
olarak dusiik kronik hastalik oranlari ve yiiksek yetiskin
yasam beklentisi ile iligkilendirilmistir. AD'nin saghk
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lizerindeki etkilerini arastiran ve saglk yararlari icin giicli kanitlar saglayan cesitli miidahale denemeleri yapilmistir.
Donlim noktasi niteligindeki PREDIMED calismasi, AD‘in kardiyovaskdler hastalik riski ylksek kisiler arasinda birincil
kardiyovaskiiler korunma lizerindeki etkilerini degerlendirmek icin tasarlanmis en biyuk mudahale calismasidir.
Toplam 7.447 katilimci, sizma zeytinyad ile takviye edilmis bir AD'ye, kuruyemislerle takviye edilmis bir AD'ye veya
bir kontrol diyetine randomize edilmis. Kontrol grubu ile karsilastirldiginda, sizma zeytinyadi ile desteklenen AD
midahalesi birincil son nokta riskini %30 azaltti ve findikla desteklenen AD'nin, ortalama 4,8 yillik takipten sonra riski
%28 azalttigi gosterilmistir (Guasch-Ferré & Willett 2021).

AD dusik cevresel etki ile karakterize edilen saglikli bir diyet modeli olarak kabul edilmistir (Donini vd., 2016). AD
siklikla piramit seklinde temsil edilmistir (Sekil 1) (Guasch-Ferré & Willett 2021). Piramidin en buyik kismi olan tabani,
dengeli beslenmenin dncelikle bitkisel gidalarin tikketimine dayali olmasi gerektigini gosterirken, piramidin en kiiciik
kismi olan tepe noktasi, daha kisitlayici bir sekilde tiiketilmesi gereken gidalari gostermektedir.

Nordik tipi beslenme, iskandinav ilkelerindeki (Danimarka, Norvec, isvec, Finlandiya, Grénland ve izlanda)
geleneksel beslenme bicimlerine dayanmaktadir. Nordik diyetinde (ND) protein kaynagdi olarak et, en az ¢evre dostu
gida oldugundan et yerine, cevre lizerindeki baskiyr azaltmada yararli bir etkisi olan baklagillerin tiiketimi onerilir
(Akkesson vd., 2013). ND’nin saglik yararlari hakkinda yapilan arastirmalardan elde edilen temel sonug diyetin ¢evre
ve azot dénguisii izerinde olumlu etkilerini de gésteriyor (Leite vd., 2020). Diinya Saglk Orgiitii Akdeniz ve Nordik Tipi
Beslenmeyi bolgeye 6zgii saglkh diyetler olarak tanimlamistir (Mazzocchi vd., 2021).

Sekil 1. Akdeniz Diyet Piramidi (Guasch-Ferré & Willett 2021)
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Hipertansiyonu Durdurmak icin Diyet Yaklasimi (DASH) 6nlenebilir 61iim nedenleri icerisinde 6nemli risk etmeni olan
hipertansiyonu durdurmak icin gelistirilen bir beslenme yaklasimidir. Yiiksek kan basincinin disurilmesinde etkin
oldugu gosterilmistir (Ercan A ve ark., 2013). DASH diyeti, tam tahillar, kiimes hayvanlari, balik ve az miktarda kirmizi
et, tathlar ve seker iceren icecekler dahil olmak lizere meyve, sebze ve az yagh sit Grtinlerinin tiketimini vurgulayan
saglikh beslenme diizenlerinden biridir (Suri vd., 2020). DASH diyetinin cevresel etkilerinin degerlendirilmesi icin
yapilan bir calismada beslenme modeli ile iliskili SGE miktari, yiiksek beslenme modeli kalitesi ve DASH Diyet skoru
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ile ters orantili bulunmustur (Mogensen vd., 2020). DASH diyeti ile ilgili yapilan calismalar hem ¢evresel hem de
saglik UGzerine ozellikle kan basinci ve kardiyovaskiler hastaliklarin iyilestirilmesi ve yonetiminde etkili oldugunu
belirtmektedir (Wickman vd., 2021). Yapilan bir arastirmada, Amerika Birlesik Devletleri’/ndeki cogu yetiskin icin, DASH
diyetine daha yliksek uyum, daha yiiksek diyet maliyetleriyle iliskilendirildi (Monsivais vd., 2015).

Barilla Gida ve Beslenme Merkezi tarafindan gelistirilen Cift Piramit, gidalar saglikli beslenmeye katkilarina ve cevresel
etkilerine gore siralayan gorsel bir sunumdur. Sekil 2'de gosterilen “Cift Piramit Beslenme Modeli"nde iki yan yana
piramid yer aldigi yer almaktadir (Ruini vd., 2015). Cift Piramit, beslenme agisindan tavsiye edilen gidalar ile bunlarin
cevresel etkileri arasindaki ters iliskiyi gostermektedir (Sekil 2). Cift Piramit modeli, en sik tiiketilmesi 6nerilen gidalarin
ayni zamanda daha az cevresel etkiye sahip olan gidalar oldugunu, daha az tiiketilmesi gereken gidalarin ise daha
yiksek cevresel etkiye sahip gidalar oldugunu gostermektedir (Luca vd.,2016).

Sekil 2. Cift Piramit Beslenme Modeli. (Ruini vd., 2015)

Krmun Et

YUKSEK . = - DUSUK
BESIN PIRAMIDI

Vejeteryan diyetler, bitki kaynakli gidalarin ¢evresel olarak daha surdurilebilir olmasi nedeniyle diyet-cevre-saglik
Uclemesini ele almak icin bir secenek olarak onerilmistir (Fresan vd., 2019). Vejetaryen diyetler ile Akdeniz diyeti
karsilastirildiginda AD’nin SGE miktari cevreye daha duyarhidir (Fresan vd., 2019). Ayrica vegan beslenmede biyoyararligi
yuksek protein tiiketiminin saglanmasi ve uzun vadede saglik agisindan etkilerinin géz 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir.

Potansiyel olarak, en iyi kanita dayali, saglikli, strdurilebilir diyet Akdeniz Diyet Modelidir (Berry, 2019). Vejetaryen ve
Nordik tipi beslenme modellerine kiyasla Akdeniz tipi beslenme modelinin tilkemizde bilinirligi ve uygulanabilirligi
daha yuksektir.

SONUC

Bu derlemede sirdirilebilir saghklh bazi glincel diyetlerin cevresel etkilerine iliskin epidemiyolojik calismalarin
gozden gegirilmistir. Sonug olarak; Akdeniz tipi beslenme modeli, diger beslenme modellerine gére daha dusik
cevresel etkilere sahiptir. Nordik tipi beslenme modeli de bu beslenme modeli temel alinarak olusturulmustur.
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Cift Piramit Modeli de beslenme modeli olarak

Akdeniz tipi beslenmeyi 6nermektedir. DASH saglikh,
surddrilebilir ancak maliyeti digerlerinden yiiksek bir
beslenme modeli olarak gorilmektedir. Vejetaryen
diyetlere oranla Akdeniz diyetinin sera gazi emisyonu
cevreye daha duyarlidir. Diger beslenme modelleriyle
karsilastirildiginda Akdeniz tipi beslenme modelinin
Ulkemizde bilinirligi ve uygulanabilirliginin de daha
yuksek olmasi g6z o©ninde bulunduruldugunda
ulusal beslenme rehberlerinde yer almasinin ¢evresel
surdirdlebilirlige katki saglayacadi kanaatine variimistir.
Hem saglikh ve hem de cevreye duyarli beslenme
modellerinin yayginlagmasi, toplumun bu beslenme
modelleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasi ile
mumbkun olabilir.
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